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Hepnens 2
Jennb 1
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
Kama MOJ'IO‘IHaf[ SYHEeBas ¢ MaciioM (KpyIa sSqHeBas, 150/10 5.26 6.64 27.41 190,48 208a
MOJIOKO, COJIb {0]I., Maclio CJIUB.)
Byrepbpon ¢ ceipoM 1 MaciioM (ceip Poccuiickuid, 19/10/35 711 11,39 17,99 204,05 1017
3aBTpak  |Macio ciuB., Xy1e0 IIICHHYH.)
Yait ¢ MoJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
DpyKTOBBIH JecepT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 525 14,33 19,64 66,54 501,42 -
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Kama Monquaf[ SYHEeBas ¢ MaciioM (Kpyra siYHeBas, 200/10 6.9 8.72 3508 250 208a
MOJIOKO, COJIb {0]I., Maclio CJIUB.)
SanTpax Bytepbpon ¢ ceipoM 1 MaciioM (ceip Poccuiickuid, 21/10/35 787 11,44 2003 221,05 1017
MAcCJIO CJIHB., XJIeO MIICHHUYH.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
OpyKTOBBIN AeCEPT 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 577 16,73 21,77 77,15 577,94 -
Bospacthas kaTeropus: 7-11 Jjer
3akycka nopuoHHast (KyKypy3a KOHCEpBHPOB.) 60 0,96 0,24 8,58 40,32 984




Comnsuka [lepeBeHckast (MsCO OTB., KoOaca BapeHas,

KpyTia MIIEHO, JIYK perd., MOPKOBB, OTYPIIBI COJICHBIE, 20/200 3,11 4,85 8,28 89,16 1005a
(MAC/I0 [OZCOUIH., COUb HOAND, TOMAT, ACTa)
[THuIens MACHOM ¢ MacioM (MsICO TOBSITUHA,
CBUHHMHA, XJICO MIIICH., COJb HOI., CyXaph MaHUP.,IUII0, 95 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
O6en Maclio pact, Maclio cius.) 90/5
g:;;)TBapHon ( Kpyma pucoBast, Macyo CIHUB., COJIb 150 3.6 4,78 36.44 203,23 552
Kommnor u3 kyparu ¢ ButamMmuHom 6e3 caxapa C
(kypara, J'II/H\Z](I))HHaﬂ KHCJIOTA, aCKOp6I/IH0BI;H KHCJIOTA) 200 0.99 0,06 18,36 o7.3 069
X116 MIeHUYIHBIA HOqMPOBaHHBIN 19 1,42 0,19 9,69 46,17 -
X11eb pkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a obex: 789 25,09 32,04 104,87 787,58 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3akycka mopuuoHHast (KyKypy3a KOHCEPBHPOB.) 90 1,6 0,4 14,3 67,2 984
Coumsiaka JlepeBeHcKkast (MsCO OTB , Koj0aca BapeHasi,
KpyIa MIIeHO, YK Pery., MOPKOBb, OT'YPIIbI COJICHBIE, 20/250 3,88 6,06 10,34 111,45 1005a
MaCIIO IOICONH,. CONE FONMD . TOMAT, [13CTa)
IIHuIEe s MICHOM ¢ MaciioM (MsICO TOBSIIUHA,
CBUHHHA, XJIeO MIIeH., COJIb HOI., CyXaph MaHUP.,IUII0, 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
MacJio pact, macio cius.) 90/10
i’:;ogzzr.))ﬁon (kpyma pucoBasi, Kpyra , MacJio CJMB., 200 48 6.37 4858 270,07 550
Kommnot u3 kyparu ¢ BuramMmuHoM 6e3 caxapa C 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
(kypara, JIMMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCJIOTA)
X1eb prxaHo 28 1,65 0,3 11,08 54,76 -
Hroro 3a odexn: 888 26,28 34,81 116,28 864,18 -
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTtHast kateropus: 7-11 jger 39,42 51,68 171,41 1289
Hroro 3a neHnb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 43,01 56,58 193,43 144212
Jenn 2
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
X1e61p! peIOHBIE ¢ MacioM cil. (ropOy1na, XJed mieH,
MOJIOKO, COJIb HOHP., MOJIOKO, STiI[a, MACJIO CJIHB.) 100 17,43 12,52 6,84 209,75 743

90/10




[Trope kapTodensHOe (KapTohenb, MOIOKO, Macio

3aBTpak cuB., conb fon) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Kommnot u3 nztoma ¢ BuramuaOoM C 6€3 caxapa (U3ioMm,
JIMMOHHAs KHCJIO0Ta, ACKOPOMHOBAsI KHCJIOTA) 200 0.1 0,43 17,5 57,3 435
X1e6 MIeHNIHBIA HOOMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 500 22,87 17,72 59,74 472,94
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie
X1eOusl peIOHBIE C MacoM il (ropOyia, XJ1eo MieH,
MOJIOKO, COJIb HOAMP., MOJIOKO, siiflia, MacJio CJIUB.) 100 17,43 12,52 6,84 209,75 743
90/10
[Trope kapTodensHOe (KapTohenb, MOJIOKO, MACIIo 200 412 596 26.8 177 32 371
3aBTpax CJUB., COJIb HOxL.) ’ ’ ' ’
KOMIIOT U3 n3t0Ma ¢ BUTAMHHOM L 0€3 caxapa (M3I0M,
IAMQNHAd KUcIaTa ackanQuuorad xueaara) 200 0.1 043 17,5 57,3 435
X710 MIeHUYIHBIA HOOMPOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
X1eb prxaHoM 17 1 0,18 7,16 33,24
HToro 3a 3aBTpak 550 25,05 19,41 74,62 555,37
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
1{u u3 cBexen kamycTou ¢ QapuieM (roBsiauHa, 15/200 371 5 64 6.86 9306 197/998
] aT y ) 1 1
Krodra mo-MoCKoBCKH ¢ MaciaoM (TOBSIIHA, CBHHUHA,
SIATTO, JIYK perrd., Kp. PHCOBasi, MyKa MIIeH., Macjo 95 14,9 21,9 7,6 336,9 209
pacTur., coib Homup, Macio ci) 85/10
TapHup Kama rpeyHeBas paccmnanzvm (xkpyma 150 6.2 4,74 37.08 219,36 632
O6en rpeyHeBasi, Macjio CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Hanwrok u3 mmmoBHuka 0e3 caxapa (IINIIOBHHK,
mavon) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X710 MIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHOM 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
HToro 3a oden: 702 27,97 32,77 74,58 760,34 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie




1ITn 3 cBexeit KamycToii ¢ dapiiem (roBsiIuHa,

kaprodens, Kamycra, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 20/250 4,66 7,08 8,62 117,87 197/998
11acTa, Macjo pact., CoJib HOJ.)
Krodta mo-MOCKOBCKH ¢ MacjaoM (TOBSIHHA, CBUHUHA,
SIALO, JIYK perd., KpyIa pucoBasi, MyKa MIIeH., Macio 105 13,65 20,4 8,35 272,6 209
pacTur., coJp Hoaup, coyc KpacHbIi ocHOBHO#) 100/5
Iapaup kama rpeyHeBas paccmnanim (xkpyma 180 7.43 5,69 4558 264,23 632
Oo0en rpeyHeBasi, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
HanuTok n3 munoBHuKa 6e3 caxapa (IIMIIOBHUK, 200 0,21 0,03 3,23 10,39 667
JIIMOH)
X1ed NIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prkaHoH 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
Hroro 3a oben: 802 1,45 0,26 8,71 775,5 -
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 50,84 50,49 134,32 1233,28
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 26,5 19,67 83,33 1330,87
Jenb 3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
Kamma momounas KyKypyz.Haf{ ¢ MacjoM (Kpyma 150/5 5,31 4,48 3501 201,58 623
KYKYDPY3Hasi, MOJIOKO, COJIb HOJI., MAcJIO CIIUB.)
3armekaHka 13 TBOpoOra (TBOPOT, KpyIla MaHHasI, IO 120 2528 9,49 2012 303 342
KypUHOE, MacJIO CIIHB., CyXapH HaHup.)
3aBTpak . L
Yaii uepHslii (daii, Bojia) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1eb pxaHOM 23 1,52 0,28 9,11 44,99 -
s16;10K0 cBEXKEE 142 0,57 0,57 13,91 63,05
HToro 3a 3aBTpak: 640 32,87 14,86 87,18 613,95
Bo3pacTthas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
Karma momouynas KYKYypYy3Has C MAaCJIOM (kpyna KyKypy3Has, 180/5 6,34 534 21,79 240,59 623

MOJIOKO, COJIb I\/'IOZ[A, Macjio CJ'H/IB.)




3anexkaHka u3 TBOPOT'A (teopor, kpyna ManHas, , AHIO KyPHHOE, MACIO

120 26,15 9,82 30,12 313,45 342
3aBTpaK CIIMB., CyXapH IaHup.)
Yaii ‘IepHBII?’I (vait, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xed pxaHon 23 152 0,28 9,11 44,99
S610K0 CcBEXKEE 170 0,68 0,68 16,65 75,48
HToro 3a 3aBTpaK: 452 34,88 16,16 97,7 675,84
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Vxa P1>16au1<z.1‘;1 )(KﬂpTD(‘bEJ‘[l:, MOPKOBB, JTyK PEMYaThlii, MACIIO MOACOTHEYHOE, 10/200 4,37 8,02 13 141,62 17
Maclo CIIMBOYHOE, caifpa
(DpI/IKa[[eJ'H)KI/I y[lI/IHCKI/Ie C MACJIOM (rossuua, MOJIOKO, TyK 95 12.56 10.64 6.39 203.16 1038
Oﬁe}l perrd., sino, Macio ci) 85/10 ! ! ! !
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna repiosasi, MOPKOBb, JIyK PeId., Macio 150 4’34 14712 29’15 260,96 309
PAaCTHUT., TOMAT.I1acTa, MacJjio CJIMB., COJIb ﬁo;lﬂp)
Komnot n3 cmecn CyXO(i)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es 180 0’51 0 8,61 38,77 611
caxapa (cyxod)pyxTwTaMuH C.)
X1eb prxaHoM 23 1,52 0,28 9,11 44,99 -
Hroro 3a obex: 873 23,3 33,06 66,26 689,5
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Vxa PLI63HK2?$I )(Kap’md:eub, MOPKOBb, JIYK PelyaThlii, Macjo MOICOIHEYHOE, 15/250 5,46 10702 16,25 177’02 17
MacJio CIMBOYHOE, caiipa
CDpPIKaZ[eJ‘ILKI/I Y,I[I/IHCKI/IQ(lomeua. MOJIOKO, JIyK per., siino) 90/10 100 13,88 11,76 7,06 221,2 209
Ooen
HepHOBKa C OBOIIIAMM (xpyna nepiosas, MOPKOBb, JIyK PeId., Macio 200 5,78 18,82 38,86 347’94 307
PACTHT., TOMAT.[1aCTa, MacJIO CJIHB., COJIb HOMP.)
Komnot 3 cmecu CyXO(l)pyKTOB ¢ BUTaMuHOM C 6es 200 0’57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpyxrsl, Butamus C.)
Xneb prxkaHoi 31 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a oben: 840 27,01 40,84 79,66 828,36
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 56,17 47,92 153,44 1303,45
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 61,89 57 177,36 1504,2

Jensb 4




Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

3aKycka IMopUHOHUPOBaHHAS (IOMUAIOPHI CBEXKIE) 55 0,61 0,11 2,09 11,77 982

RNOTJICTa M CO - KaPTOQCI/IbHAA 110- XJIBIHOBCKH €

MACJIOM (rossimHa, CBUHMHA, KapTOQelnb, JyK pemyaThlii, Sill0., cyXaph 90 12,93 17,37 8,98 243,97 223a

3aBTpak . eI=N1=

Ejliiqi?i(:]?fjf (prna PHCOBAs, MaciIo CIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHAs! 14CTa, MAcyIo 150 3 , 79 4,26 38,05 205,66 297

Kowmror u3 cBexux 5[6J'IOK C BUTAaMHUHOM C (610K CB., 200 0 15 0 15 3 56 16 14 668

utamuH C.) 6e3 caxapa ' ' ’ ’

X1eb prxaHoM 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
Hroro 3a 3aBTpak: 659 18,73 22,11 60,2 514,7

BospacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapie

3aKycka MOpUHOHUPOBaHHAS (IOMUIOPEI CBEXKIIE) 45 0,61 0,11 2,09 11,77 982
Kotnera msco - xa -
pTOfb?HBHafI 10 XJ'IBI}-IOBCKI/I (roBsiuHa, 100 16,9 21,6 9,6 301,02 2233.
CBHHHHA, KapTO(eb, IyK Pernyathlii, AHI0., CyXaph NaHY.COJIb HOMMP., MACIIO PACT.,)
3aBTpak
Puc i : 5 a, Ma
PO30BBIU (prna PpHCOBas, Maclio CIMBOYHOE, BOJIA, TOMATHAs 1MacTa, Macjio 180 4’27 4’79 42,8 231’37 297
10/ICOJIHEYHOE, COJIb)
Komror 3 cBexux 10110k ¢ BuramuaoMm C .
T (s16110KH CB., 180 0,13 0,13 3,2 14,52 668
utamuH C.) 6e3 caxapa
X1eb pxaHoM 33 2,18 0,39 13,06 64,54 -
HToro 3a 3aBTpaK: 699 24,09 27,02 70,75 623,22
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
C o
yu KapTO(beJ'H)HI)II/I C 606OBBIMI/I, C (bapmeM (xaprodens, 20/200 8,83 7,62 14,96 163,72 157
ropox, MOPKOBb, JIyK PeIId., MAcJIO Pact., Gapir roBsuKuit).
burouxkn pBI6HBIe TIO-AOMAIITHEMY (munrtaii, nyk, kpyna puc, 90 13.27 478 813 145.04 1062
cyXapb ITaHUPOBOYHBIH, COJIb, MyKa, BOJA COJIb BUT., MAcJIO CII). ' ' ' '
HIOpe OBOIIHOC ( xaprodeins, MOPKOBB, MOJIOKO yIbTPANaCTEPU30BAHHOE , 200 298 5.87 18.63 13927 867
MacJio CIMBOYHOE, COJIb). Y ’ ' '
Ooen
Kommot u3 n3toma ¢ BuraMuHoM C 6e3 caxapa (uziom, 200 043 01 1107 50.42 435
JIIMOHHAsI KHCIIOTa, aCKOPOWHOBAs KHCIIOTA) ’




X1e0 NIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 30 173 023 11,73 55,89
Xed pxaHon 29 1,32 0,24 7,92 39,12
SI6moko cBexee 144 0,65 0,65 15,87 71,93

HToro 3a oden: 891 29,21 19,49 89,21 665,39

Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
CyH KapTOCI)CHLHLIﬁ C 606OBBIMI/I, C (’papmeM (xapTodens, 25/250 10,99 9,48 18,61 203]74 157
rOpoX, MOPKOBB, JTyK PEITd., MAcJIO PacCT., apir roBsuKHif).
buroukn pr6HbIe MO-AOMAIIHEMY (munrait, 1yk, Kpyma puc , 100 13,46 5,53 8,86 139,05 1062
cyXxapb HaHPIpOBO'-lHLII./‘I, COJIb, MYyKa, BOJIa COJIb BUT., Macliio CJ'[),
Eﬁ%iifﬂ?ﬂz&e ( xapTodenb, MOPKOBB, MOJIOKO YIbTPANACTEPH30BAHHOE , 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
Oden — —

Kommort u3 usroma ¢ BuramMmuaoM C 6e3 caxapa (u3tom, 200 043 0.1 11,97 50,42 435
JIMMOHHAsI KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCJIOTA)
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxaHoM 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
SI01oK0 cBeXee 144 0,72 0,72 17,64 79,92

Hroro 3a oben: 875 33,73 24,31 108,7 788,44

Hroro 3a nenn 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 47,94 41,6 149,41 1180,09

Hroro 3a nens 4. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 57,82 51,33 179,45 1411,66

Hensb 5

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
Ceip Poccuiickuii mopuusmMu 17 5,57 7,08 85,99 982
MHCO TyH.IeHOG C MOpKOBBIO nu HyKOM (rOBsILMHA, MOPKOBb, JIyK 115 13,66 15,98 5,23 219’41 675
perd., MaciIo HOJCONL., TOMAT, MyKa IIIIeH., COJIb HOAup.) 45/70
BaBTpaK HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Bojia, COJIb HOJL., MAcIIO CIIMBOYHOE) 150 4,85 4,34 33,51 192,42 585

Kowmmort u3 Kyparu ¢ BATAMHUHOM G6es3 caxapa C (kypara, TUMOHHas 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
KHCJI0Ta, aCKOPOMHOBAsSL KUCJIOTA) ! ! ! !
Xneb prxkaHoi 27 1,85 0,34 11,09 54,77 -




HToro 3a 3aBTpaK: I 523 I 26,92 I 27,8 68,19 609,89
Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie
Ceip Poccmiickuit moprusiMu 21 3,9 5,01 66,1 982
Msico TYIIEHOC C MOPKOBBIO U JTYKOM (rosuma, MOPKOBS, Jyk 115 13.66 15.98 523 219 41 675
pend., MacjIo noAcoI., TOMaT, MyKa IIICH., COJIb ﬁO}:ll/lp) 45/70 ' ' ' '
3aBTpaK HepHOBKa OTBAPHASA (xpyna nepiiosas, Maciio Cus., Colb Homp. ) 180 5,7 5,1 39,42 226,38 585

Kowmmor u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM 6e3 caxapa C (kypara, TuMOHHas 200 0,99 0,06 18,36 57]3 669
KHCIIO0Ta, aCKOPOHHOBAS KHCIIOTA)
X1eb pxaHoM 27 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a 3aBTpak: 534 25,57 26,39 70,93 608,31

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Pacconpank «JIeHUHTpaICKHiD» ¢ QapIiem (mscHoit
¢bapuu, kaprodenb, Kpyma nepiaoBasi, MOPKOBb, JIyK PEIlL., OTYPLI 15/200 4,18 5,92 13,62 124,52 167/998
KOHC., MacJIo MO/IC., COJIb HOII.)
Ee(bCTpOFaHOB (rOBsIMHA, JIyK PEMy., Macllo PaCTHT., CMETaHa, TOMAT, COJlb 90 13 66 19 44 4 99 249 55 551
Hoamp.) 40/50 ! ! ’ )
Ooen

FapHHp Kamia rp€YHEBasA BA3KAA (xpyna rpeunesas, Macio 200 4,52 5,48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaif 9epHBIH (uaii, soa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e0 MIMeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 37 2,93 0,39 19,89 94,77 -
X1eb pxaHoM 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -

HToro 3a oden: 876 27,79 31,69 79,95 716,27

Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
PacconpauK «JIGHUHTpAICKHiD) ¢ QapIiem (mscHoit
(apur, kaproderns, Kpyra nepIoBasi, MOPKOBb, JIYK Pell., OTYpI{bl 25/250 5,23 7,4 17,03 165,65 167/9982
KOHC., MacJjIo MOJC., COJIb HOJL.)
Ee(bchOT‘aHOB (roBsiIMHA, JIyK PeMd., Macllo PacTHT., TOMAT, CMETaHa, CoJlb 100 15,17 20’71 5,61 289,6 551
Oﬁeﬂ Homp.) 50/50

Fappmp Kamia rp€YHEBaA BA3KAA (xpyna rpeunesas, Macio 180 4,06 4’93 24,8 159,87 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ‘-IepHBIﬁ (vaii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




[ x51e6 prxanoii 38 2,5 0,45 15,04 78,38

HToro 3a oden: 977 27,15 33,53 62,51 694,83

Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 54,71 59,49 148,14 1326,16

Hroro 3a nens 5. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 52,72 59,92 133,44 1303,14

Henens 4

Jlenn 6

Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert
Slitno BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
KaLua MOJIOYHAaA MNIICHHAsA C MACJIOM (mueno, mosoxko 3,2%,, 150/5 6 06 5 84 29 94 166 56 5153
CoJIb HOJ., MACIIO CIIUB.) ! ! ! !
3aBTPAK |5 oron6007 ¢ CHIPOM (enp, et mern) 20/40 6,86 4,88 22,95 163,1 868

Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
banan cBexwuit 261 32,88 0,78 2,34 147,98

Hroro 3a 3aBTpak: 654 52,24 17,51 57,65 567,17

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
Slito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 337
KaHla MOJIOYHAJA MMIIIEHHAas ¢ MACJIOM (nmeno, monoko 3,2%,, 180/5 7 23 6 97 27 3 204 6 5153.
COJIb HOJL., MACIIO CIINB.) ! ! ! !
3aBTpak ByTepOpon ¢ CBIPOM (cvp, x1e6 muen.) 25/40 6,86 5,2 22,95 176,69 868

Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Banau cBexuii 249 2,16 0,72 30,3 141,18

HToro 3a 3aBTpaK: 700 10,38 7,33 55,39 612

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
prn Hfl'[LHa-Z[OpMaLHHHH“C (?)?pLHGM (roBsiuHa, narmma PonToH., Tyk 15/200 3,64 5,54 10,26 105]42 694/998
CI14., MOPKOBb, MAcCJIO PacTHT., COJIb HOAUP.

H_IHI/IHGJ'[B pBI6Hblf/’I C MACJIOM (muHTaii cyx.nauup., Kpyna MaHHas,

Oﬁe}l coJtb HOJI.,MacyIo pacT., Macjo ciI.) 90/10 100 15,54 10,04 15,16 213‘16 626a
OBOU.[HOﬁ KaﬂeﬁﬂOCKOH (kpyma prcoBasi, MOPKOBb, JTyK, Macio pacTHT., 150 3,55 11,73 27,63 230]29 203
| 3eILrOpOIIIeK KOHCEPB,, KVKVDY3a KOHCEPB. COMb Eou.)

Yaii qepm)lﬁ (vaii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X110 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -




IXne6 pKaHOH 25 1,58 0,29 9,5 46,94 -
HToro 3a oden: 871 27,31 28,01 79,63 679,91
Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
3aKkycka MopiuroHHast (OTYPIIbI CBEKHE) 100 0,8 0,1 25 14,1 982
gﬁ%ﬁiﬂiﬁﬁfﬁ?ﬁfﬁfﬁi;g,))?pmeM (ropauna, anuua Poxrort., ayx 15/250 4,49 6,83 12,64 129,94 694/998
H_IHI/IHeHB pLI6HLII/I C MACJIOM (munTaii cyx.naHup., Kpyrna MaHHasi, 100 14,19 4]13 9’94 213,16 626a
Oﬁe}l coJIb HOJ.,MacyI0 PacT., Macjo CiI.) 90/10
OBOH.[HOﬁ KaﬂeﬁHOCKOH (Kpyra prucoBast, MOPKOBb, JIyK, Macjlo PacTHT., 210 4.66 15.39 36.26 302.25 203
3€J1.TOPOIIEK KOHCEPB., KyKypy3a KOHCEPB., COJb HOJ1.) ! ! ! !
Yam lIeprIi/JI (uaif, Boza) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 MIeHWYHBIA HOqMpPOBaHHBIN 29 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xed prxaHon 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
HToro 3a oden: 871 28,03 27,05 85,38 776,71
Hroro 3a nens 6. BospacTtHas kateropus: 7-11 jer 79,55 45,52 137,28 1247,08
HTtoro 3a 1eHp 6. Bo3pacTHas kaTteropus: 12 jer u crapiie 38,41 34,38 140,77 1388,71
Jenn 7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
Kotiera He3Halika ¢ MacIOM  (rossmmma, ceimuna, Monoko, x1e6 95 12,34 17.91 1273 264.67 2954
MILAOAMP., JIyK pend., silo, cyxapH IaHup., Maco HOJC. COJlb HIMP., Maclo Cil.) 90/5
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Bojia, CoJib HOJL., MacIO CIIMBOYHOE) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Hanwrok u3 mmmmoBHUKa 0€3 caxapa (munosuux, mumon) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb prxaHoM 36 2,38 0,43 14,26 70,42 -
Mannapua 167 1,33 0,33 12,52 58,45 -
Hroro 3a 3aBTpak: 506 20,54 22,53 72,31 582,72
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
KOTHeTa He?)HaI/IKa C MACJIOM (rossiauua, CBMHMHA, MOJIOKO, XJ1€0 105 13,64 19’8 14’95 292’53 2253_

MULAOAMP., JTyK pend., silo, Cyxapy IaHup., MAcIo MOJC. COJlb HIMP., MAclo Cil.) 90/5




HepHOBKa OTBAPHAs (kpyna nepiosasi, Boja, COJb H0J1., MACIIO CIMBOYHOE) 180 5,13 4,59 35,47 203,74 585
3aBTpak
Hanwurok u3 munosHuka 0e3 Caxapa (mmmosHuK, THMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb pxaHoM 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Manmapun 164 1,3 0,32 12,29 57,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 770 21,73 25 74,65 616,09
Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jer
CyH KapTO(I)eHBHLIﬁ C 606OBBIMI/I C (I)apH.ICM (MsICO TOBSALL., 10/200 8,24 7,11 13,96 152,8 157/998
KapToenb, TOPOX, MOPKOBb, JTyK PEIY.,COMb HOMMP., MACIIO PACTHUT.)
zfi&)K?j{EOco;bﬂﬁoOﬂﬁa;mHeMy (roBsiMHa, KapToQeIb, JIyK perd., Macio 65/195 21,26 21,89 24,93 381,78 27
O6en —
Kommot u3 cmecn CyXO(i)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (cyxoppyktel, ButamuH C.) ' ! !
X1ed NIeHnYHbIH HOANPOBaHHbIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X1eb prkaHOH 37 2,44 0,44 14,65 72,37 -
Hroro 3a oben: 791 34,54 29,71 76,88 715,64
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Cyl'l KapTO(beﬂbeIﬁ C 606OBBIMI/I C (bapmeM (MsCO TOBSL., 20/250 10’4 8,97 17,62 192,82 157/998
Kaproesb, TopoX, MOPKOBb, JIyK PeIId.,colb HOIHP., MacjI0 PacTur.)
06 }KapKoe 110 - I}OMaIHHeMy (roBsiuHa, KapTodelib, JIyK perd., Macjio 70/210 22,89 23,58 26,85 411,15 27
en PACTHT.., TOMAT, COJIb HOIWP.)
Komnot n3 cmecu CyXO(i)pyKTOB ¢ sutamudoMm C Oe3 180 0,51 0 17,59 72,43 611a
€axapa (cvxobpyicrer puravi C)
X1eb prxaHoi 16 1,05 0,19 6,33 31,29 -
HToro 3a oden: 902 34,85 32,74 68,39 707,69
HTtoro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 44 99 59,45 140,1 1275,45
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTnasi kateropusi: 12 jer u crapuie 48,53 63,39 151,28 1358,59
Jlenn 8
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
3amnekaHka TBOPOKHAA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-necok, Kpyra 165 20,64 9,4 37,32 316,5 187

pucoBasi, sil0, Macjo PacT., CyXapu IaHUPOB., CMETaHa)




3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

Xied pxaHon 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -
MoI0KO B MOTPEOUTETBCKOH YIIaKOBKE 1/200 5,34 4,8 9,4 120 -

HToro 3a 3aBTpaK: 593 29,51 16 61,92 527,73 -

Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
3anekaHka TBOPOXKHAA C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, kpymna 185 23,14 10’54 41,84 354,86 187
pucoBasi, si10, MacjI0 pacT., CyXapu IaHUPOB., CMETaHa)
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, vosoo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X1e6 prxaHoM 22 2,38 0,43 14,26 70,42 -
MoJI0KO B MOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE 1/200 5,34 4,8 9,4 120 -

Hroro 3a 3aBTpak: 624 32,22 17,18 67,64 571,97

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Pacconpank JIeHUHTpaICcKuii ¢ papImeM (rossuuna, kpyma
TepiaoBas, KapTOC])CJ'IB, MOpPKOPBB, JIYK perd., ToMaT 1acTta, Macjio IoACOJIH., 5/200 3,89 5,46 12,69 106,44 167/998
OTYpIIbI COJIEH., COJIb HO.)
Opukaneabku Y IMHCKUE C MACIIOM  (rosianna, Maciio 90 13,88 11,76 7,06 189.6 1038
PacTHT., JyK perd., MOJIOKO, COJIb HOAUP., SIHII0) 85/5
Ooen

FapHHp Kalla rpeyHeBas pacChIlyaTasl (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4’74 37,98 219,36 632
MacJo CIMBOYHOE, COMb HOJI.)
Yaif ¢ TIMOHOM 0€3 caxapa (uaii mvon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663
X1eb prxaHo 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
slonoxo cBexee 136 0,62 0,62 15,29 69,26

Hroro 3a o6en: 866 26,39 22,921 82,66 633,54 -

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

Pacconpauk JIeHUHTpaICKuiA ¢ (PapIeM (rossauna, xpyna
repioBasi, Kaprodeiib, MOPKOPBb, JIYK PEITd., TOMAT [1acTa, Macio MOJCOJIH. , 5/250 4,84 618 15:79 133:05 167/998
OTYPIIBI COJIEH., COJIb HO.)
(I)pI/IKaI[eHBKI/I Vzchrme C MACJIOM (roBsianMHa, Macllo pacTuT., 100 13,88 11,76 7,06 189,6 1038

JIYK Ped., MOJIOKO, COJIb HOIHP., SIHI0) 90/10




Fale/lp Kalia rp€YHeBas pacChImuaTasl (xpyna rpeunesas, Macio

Ooben emsouos. com o) 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Yaii ¢ tmMoHOM 0€3 caxapa (uaii mvon) 200/4 0,22 0,051 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoM 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
SI6oko cBexee 150 0,6 0,6 14,7 66,6
HToro 3a o6en: 934 29,45 17,18 98,23 732,57 -
HTtoro 3a neHnb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 26,39 22,921 144,58 1161,27
HTtoro 3a nenpb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 29,45 34,36 165,87 1304,54
Jlenb 9
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
KOTﬂeTa Meuta ¢ Maciaom (MHUHTaii, CBUHUHA, XJ1e6 TI1I, MOJIOKO, JIyK 100 14,5 14,53 9,6 227,15 251a
penu., nyﬂpl/l TIaHup., MacyIo pacTUT., Maciio Cﬂ) 90/10
H}Ope KapTO(beﬂbHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3 63 o
aBTpakKk KommoT n3 n3roMa ¢ BUTAMHUHOM C 6es caxapa (M310M, 200 0.1 043 175 573 435
JIMMOHHAas KHUCJI0oTa, aCKOp6I/IHOBa$[ KI/ICJIOTa)
X1eb prxaHoM 36 2,38 0,43 14,26 70,42 -
Mannapua 146 1,16 0,29 10,95 51,1 -
HToro 3a 3aBTpaK: 632 21,23 20,15 72,41 538,96
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Kotnera Meura ¢ maciom (MHUHTaiA, CBUHHHA, XJ1e6 TI11I, MOJIOKO, JIyK
100 14,5 14,53 9,6 227,15 251a
CITY.. czza U TTaHU] : MacJjio :BCTVIT. MacJj0 Cﬂ) 90/10
HIOpe KapTO(beﬂbHoe (kapTodentb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24, 12 159,59 371
3aBTpak Kommot m3 n3roMa ¢ BUTAMHUHOM C 6es caxapa (M310M, 200 01 043 175 573 435
JIIMOHHAsI KHCIIOTa, aCKOPOUHOBAs KHCIIOTA) ' ' ' '
X1eb pxaHOM 36 2,38 0,43 14,26 70,42 -
Mannapua 165 1,32 0,33 12,37 57,75 -
HToro 3a 3aBTpak: 681 22,01 21,08 77,85 572,21

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer




Bopi ¢ kamycroii, kaprodesneM u papiieM (ossmma,

) 25/200 4,06 59 11,06 113,59 165/998
KapTodelnb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEIt., CBeKJIa, TOMAT [1acTa, Macjo PacT., colb io11.)
Msico TYIOCHOC C MOpKOBB}O nu HyKOM (TOBsIIMHA, MOPKOBb, JIyK
Oo0en DeIi.. Mac/io NOJICOJL., TOMAT, MyKa NIeH.. coltb fioup.) 45/70 115 13,66 15’98 5’23 219‘41 675
HepJ‘IOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Bojia, COTb HOL., MAcI0 CIMBOYHOE) 200 5,7 5,1 39,42 226,38 585
HanuTok 13 NIMMOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHHK, JUMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e0 MIIeHnYHBIN HOAUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1e6 prxaHou 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
HToro 3a oden: 573 27,72 27,64 85,32 706,43
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
BOpH.[ C KaHYCTOﬁ, KapTO(i)eJIeM )51 (i)apmeM (roBsiuHa, 30/250 5’05 7’34 13,76 141,36 165/998
KapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, JTyK PEIy., CBEKIIa, TOMAT MacTa, Macjo pacT., Colb HOJIL.)
Msico TYIICHOC C MOPKOBBIO U JTYKOM (rossmua, MOPKOBb, JyK 125 14,85 17737 5,69 238,49 675
PeITy., MacIo MoJICOJL., TOMAT, MyKa IIIIEH., COJlb HOMMp.) 50/75
Ooen
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Bojia, CoJb HOJ1., Macio CIMBOYHOE) 230 6,55 5,86 45,33 260,33 585
HanuTok 13 MIMITOBHUKA Ges caxapa (IUMIOBHHK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X710 MIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 92,34 -
X1eb pxaHoOM 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
HToro 3a oden: 879 31,56 31,35 99,67 812,55
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 21,85 20,77 87,7 593,72
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 53,57 52,43 177,52 1384,76
Jensn 10
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIbI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
BI/ITO‘IKI/I MSACHBIC C MACJIOM (msco ropsauHa, CBUHMHA, X716 MIIIEH. , 100 13,36 23,99 12’51 319,36 1055
coJIb HOJL., CyXaph [aHUp. M0, MACIO PacT.) 90/10
3aBTpak r
APpHUP Kallla TPEYHCBAA BA3KASA (xpymna rpeunesas, macio 200 4]52 5,48 27,56 177,64 676

CIIMBOYHOE, COMb HOJ.)




Kowmrmor 3 cBexux s1010k ¢ BuTaMruHOM C 6 caxapa 200 0.15 0.15 356 16.14 668
(s16110ku cB., Butamud C.) ' ' ! !
Xed pxxaHon 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -

HToro 3a 3aBTpak: 651 20,43 30,02 56,46 577,77

B03pacn{aﬂ KaTeropus: 12 ner m crapiue
3aKycka mopuuoHHas (OTYpPIBI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
butoukn MAcHEBIE ¢ MaclioM (MSCO TOBSIIMHA, CBUHUHA, XJIE0 MILCH., 100 13’36 23,99I 12,51 319,36 1055
CoJIb HOJL., CyXaphb MaHUp., A0, MAcio pacT.) 90/10
3aBTpak

FapHHp Kalia rp€YHEBasA BA3KAA (xkpyna rpeuncsas, macio 180 4,06 4’93 24,8 159,87 676
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommort u3 cBexux 1010k ¢ BUTaMUHOM C 6es caxapa 200 0.15 0.15 3.56 16.14 668
(s16110km cB., BuTamud C.) ! ! ! !
X1eb pkaHOU 23 1,51 0,27 9,1 44,98 -

HToro 3a 3aBTpaK: 717 19,88 29,44 52,47 554,45

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et
Cyl‘l u3 0BOH1€‘I71 C (bapﬂleM (apuu, kamycra, KapTodenb, MOPKOBB, JTyK 15/200 5,88 6,31 8,2 113’07 127/998
penyaThlii, rOpouIeK 3eNEHbIH, Maco PaCTHTEIbHOE, CMETaHa)
KOTHeTa JOMAIIIHSAS (rossauna, cBuHUHA, XI1€6, JTYK PEIL., IO, CyXapH, 90 12,48 17,79 11,09 254,39 246
coJb HOJI., Maciio pacr.) 90
Oﬁe)l Puc OTBapHOﬁ ( KpyIa pHCOBasi, Maciio CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552

Kommot u3 n3toma ¢ BuraMuHoM C 6e3 caxapa (uziom, 200 043 01 11.97 50.42 435
JIMMOHHAsI KHCIIOTa, aCKOPONHOBAsT KHCIIOTA) ' ' ' '
Xneb pixaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapua 107 0,85 0,21 8,02 37,45 -

Hroro 3a odexn: 992 24,56 29,43 83,64 697,68

BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Cyn 13 oBoIeHi ¢ DAPUIEN (g sers poper vopsom v | 151250 7,24 7,77 10,1 127,89 127/998
KOTHeTa JOMAIIITHSS (rossauna, cBHHUHA, XI1€6, JTYK PEIL., SHI0, CyXapH, 100 13,86 19,76 12,32 282 , 65 246
coJlb HOJI., MaciIo pacr.) 100
O6e}1 Puc OTBapHOﬁ (Kpymna pucoBas, Kpyra , Macio CIHUB., CoJb HOJ.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552




HTroro 3a oden:

Kommor u3 usroma ¢ ButaMuHoM C 6Ges caxapa (uziom, 200 0,43 01 1197 50 42 435

JIMMOHHAsI KUCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KHCJIOTA) ' ' '

X1e6 prxaHoii 25 1,65 0,3 9,9 489 -

Mannapus 144 1,14 0,28 10,79 50,4 -
1075 28,65 33,95 98,81 804,14

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ Mo 3aBTpakam 7-11 jer 23,016 19,234 60,068 497,952
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 et 22,223 23,715 68,139 583,633
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 epHO/ 1O 3aBTpakam 12 JieT u crapiue 18,869 17,985 62,905 543,522

26,60444444 26,487 69,149 701,658

Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj mo odexam 12 jger n cTapme|











































