
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план и логика его построения отражают специфику МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-

Удэ», которые определены в целях и задачах данного образовательного учреждения: это 

развитие творческого и интеллектуального потенциала в условиях непрерывного образования. 

Учебный план ОУ разработан на основе: 

 Федерального закона РФ от 29.12.2012 N 273 "Об образовании в РФ»; 

 Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

• Приказа Министерства образования и науки Российской федерации от 09.12.2014 № 

1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• Приказа Минобрнауки РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.01.2014 

№ 2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой ФУМО по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 

• Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

• Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

• Закона Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года № 240-V "Об образовании в 

Республике Бурятия"; 

• ООП НОО МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ»; 

• Программы воспитания МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ»; 

• Устава МАОУ «СОШ №40 г.Улан-Удэ». 

 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

целей: 

 Единство образовательного пространства Российской федерации; 

 Преемственность образовательных программ дошкольного, начального общего и 

основного общего образования; 

 Личностное развитие обучающихся, в том числе духовно-нравственное и 

социокультурное, включая становление их российской гражданской идентичности; 

 Формирование у обучающихся системных знаний о месте Российской Федерации в мире, 

ее исторической роли, территориальной целостности, культурном и технологическом 

развитии, вкладе страны в мировое научное наследие и технологическом развитии, вкладе 



страны в мировое научное наследие и формирование представлений о современной России, 

устремленной в будущее и др. 

Режим организации образовательного процесса ОУ: 

Начальная школа МАОУ «СОШ № 40 г. Улан-Удэ» работает в режиме пятидневной учебной 

недели, в две смены в соответствии с Уставом учреждения. Учебная нагрузка обучающихся в 

учебном плане не превышает предельно допустимую. 

Продолжительность урока - 40 минут. В первых классах используется «ступенчатый» режим 

обучения: первая половина сентября – три урока по 30 минут, вторая половина сентября и 

октябрь – три урока в день по 35 минут.  Ноябрь, декабрь – четыре урока по 35 минут каждый,  

январь-май – учебные занятия по 40   минут. 

Учебный год начинается с 1 сентября, продолжительность учебного года для первых классов 

-  33 недели. 

Учебный год представлен учебными четвертями: 

I четверть – 9 недель 

II четверть – 7 недель 

III четверть – 9 недель 

IV четверть – 8 недель. 

Календарные сроки каникулярных периодов рекомендуются Комитетом образования 

Администрации г.Улан-Удэ. Для обучающихся первых классов введены дополнительные 

каникулы в третьей четверти. 

В 2022-2023 учебном году на I-ой ступени обучения в школе будут функционировать пять 

первых классов. 

Структура учебного плана 

и содержание предметных областей в учебном плане: 
В Учебном плане на 2022-2023 учебный год в необходимом объёме сохранено содержание 

учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 

гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях на территории РФ. 

В МАОУ «СОШ №40 г. Улан-Удэ» обучение ведется по УМК «Перспектива». 

Учебный план школы состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть обеспечивает изучение учебных предметов федерального 

государственного стандарта начального общего образования. 

Обязательная  часть представлена следующими предметами: 

русский язык, литературное чтение, родной язык, литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика и информатика, окружающий мир, искусство, технология, 

физическая культура, основы религиозной культуры и светской этики. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется предметами 

«Русский язык» (5 ч в неделю), «Литературное чтение» (3 ч в неделю). Основные задачи 

реализации содержания этой области: формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной бурятский язык», «Литературное чтение на родном бурятском языке», 

«Родной бурятский язык» государственный язык Республики Бурятия, в том числе «Родной 

русский язык», «Литературное чтение на родном языке»(2 часа в неделю) 

Предметная область «Математика  и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Изучение математики (4 часа в неделю) направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического и алгоритмического мышления, воображения, 

математической речи, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 



 

 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю). Основные задачи реализации 

содержания этой области: формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

 

 

Предметная область «Искусство» реализуется предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство» (1 час в неделю). Основные задачи реализации содержания этой области: развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

 

Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» (1 час в 

неделю). Основные задачи реализации содержания этой области согласно новой концепции 

преподавания технологии: практическое знакомство с материальными технологиями 

прошлых эпох, с художественными промыслами народов России, в том числе в интеграции с 

изобразительным искусством, технологиями быта; применение ИКТ при изучении всех 

учебных предметов, включая набор текста, поиск информации в сети Интернет, 

компьютерный дизайн, анимацию, видеосъемку, измерение и анализ массивов данных; 

освоение в рамках предметной области «Математика и информатика» основ 

программирования для виртуальных сред и моделей; проектирование и изготовление 

самодельных приборов и устройств для проведения учебных исследований, сбора и анализа 

данных, в том числе компьютерного, при изучении учебного предмета «Окружающий мир». 

 

Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая 

культура» (2 часа в неделю). Основные задачи реализации содержания этой области: 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры; формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Учебный план для 1 класса обеспечивает: 

- обеспечивает реализацию требований ФГОС; 

- преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации; 

- преподавание и изучение родного бурятского языка и литературного чтения на родном 

бурятском языке из числа языков народов Российской Федерации, бурятского языка из числа 

государственных языков Республики Бурятия Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка (Согласно п. 32.1 Раздела 2. ФГОС НОО) в соответствии с П.4 Ст.14. 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. 

от 16.04.2022). 

Согласно ч.2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава МАОУ «СОШ 

№40 г.Улан-Удэ» и Положения о языках образования в школе образовательная деятельность в 

МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ» осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации – русском. 

На основании ч.4 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» условия МАОУ 

«СОШ № 40 г.Улан-Удэ» позволяют вести обучение на одном из родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации – бурятском языке. 

Формы промежуточной аттестации 

Оценка результатов освоения ООП НОО осуществляется на основании Положения «О 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-

ФЗ ст.58, а также Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ» 

проводится промежуточная аттестация обучающихся в установленные календарным учебным 

графиком сроки. 

 

Учебные предметы класс Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 

Сроки 

Русский язык 2-4 Диктант май 

Литература 2-4 Тест май 

Родной язык 2-4 Учет текущих достижений май 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

2-4 Учет текущих достижений май 

Иностранный язык 2-4 ИКР май 

Математика 2-4 ИКР май 

Окружающий мир 2-4 ИКР май 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

 

4 Учет текущих достижений май 

Музыка 2-4 Учет текущих достижений май 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Учет текущих достижений май 

Технология 2-4 Учет текущих достижений май 

Физическая 

культура 

2-4 Учет текущих достижений май 

Бурятский язык 2-4 Тест май 

Курсы внеурочной 

деятельности 

2-4 Творческая работа май 

Метапредметные 

результаты 

 

1-4 Проектная задача 1 раз в 

полугодие 

Функциональная 

грамотность 

2-4 Ситуационные задачи 1 раз в 

четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

для обучающихся 1-х классов МАОУ СОШ № 40 

2022-2023 учебный год 

 

5 дневная неделя 

Обязательная часть Классы Всег

о 

Предметные области                Учебные 

предметы 

1

А 

1

Б 

1

В 

1Г 1Д  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 165 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 99 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и / 

или 

государственный 

язык Республики 

Бурятия 

2 2 2 2 2 66 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ.) 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 132 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 66 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - - - - 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 33 

Технология Технология 1 1 1 1 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 66 

ИТОГО:  2

1 

2

1 

2

1 

21 21 693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

        

ИТОГО  0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

2

1 

2

1 

2

1 

21 21 693 

 

 

 

 

 


