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Henens 4

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer

Slito BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBHIYAJILHON YIIAKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Kariia monounas oBcsiHasi ['epkyriec ¢ MaciioM (Kpyra

3aBTpak repKyJsecoBas, MOJIOKO CTYHIEHOE, COJIb HO., Macio 150/2 5,81 10,38 34,14 253 1049
CJIVB.)

_ 0,
Kaxkao-nanutok (kakao mopomok, Mojoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TecoK)
X1e0 MIICHAYHBINA HOAMPOBAHHBIN 27 1,58 0,21 10,71 52,5 -
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpaK: 647 24,75 24,5 68,6 613,2
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie

Sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
CbIp B HHAMBHUIYAJILHOM yIIaKOBKe 1 mr 5,06 1,87 0,9 56




Kama momounas ocsiHast ['epkyiec ¢ MaciioMm (Kpyrma

TepKyJICCOBast, MOJIOKO CTYIICHOE, COJIb HOII., MACIIO 180/5 7,73 12,63 455 296,7 1049
3 CJIWB.)
aBTpak
- 0,
Kakao-Hanurtok (kakao mopouiok, Moyioko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TecoK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,58 0,21 10,71 50 -
Mortoko B 1y 1/200 58 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpak: 674 26,67 26,75 79,96 654,4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3akycka MmopIuoHHas (TOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH) 60 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cymn-nanina JoOMauiHss ¢ Kypuiieit (rpy/ka KypuHas.,
JIamniia JOMAIIHASA POJUITOH, JYK Ped., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MacJo pacT, Cob HOAMP.)
DpurKaaeIbKH MACHBIC C COYCOM Kp OCH (TOBSIMHA,

Oo0en
CBUHHMHA. XJIcO MIIICH., MO\JIIOKO, MacJjo pacT., JIyK 100 9.49 17,67 11,35 242 1057
perd., MyKa IIIeH., COJIb 0., COyC KPacH.OCH.)
70/30
I'apaup 3abaBa (szfna pHcoBas, Kpyma rpedHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310
MacJjo CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1mecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Hroro 3a oben: 858 29,41 33,32 105,36 840,5
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka MoproHHas (ropoleK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 100 3,1 0,2 6,5 40 1007
Cymn-nanina JOMaIiHss ¢ Kypuiieit (rpyaka KypuHast.,
JIaIa JJOMAIHsISA POJUITOH, JIYK perd., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MacJo pacT, COIb HOAMP.)
®dpuKaaeaIbKH MICHBIE ¢ COYCOM Kp OCH (TOBsiAMHA,

Oben CBUHHMHA. XJIeO MIIIEH., MOJIOKO, MAcJIO PacT., JIyK 100 9,49 17,67 11,35 242 1057

perd., MyKa IIIeH., COJIb HOJI., COYC KPaCH.OCH.)




Tapuup 3a6aBa (kpyma prcoBas, Kpyra rpedHeBas,

: 180 6,6 54 41,5 241 310
MAacJo CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapoM (4aif, caxap-TecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 52,5 -
Xeb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a o0ex: 29,45 33,25 100,5 819,5
KOKpOKVMaJ'IbIHI (I\V/Iyxa IIIEH., MACJIO CIUB., MOJIOKO, 75 6.8 101 402 979 696
Monanuk caxap,siIi0, coJib H0], MOJIOKO CTYIIICHHOE BapeHOE)
Yaii ¢ MoJTOKOM (Jaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a moJAHUK: 295 8,35 11,55 42,37 308
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 62,51 69,37 216,33 1761,7
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 64,47 71,55 222,83 1781,9
Jlenn 2
Bo3pacTthas kateropusi: 7-11 Jjier
Butouku pyOiieHbIE 13 KypPHIIbI ITAPOBBIE C COYCOM
OeIBIM OCHOBHBIM (Tpy[IKa Kyp, XJie0, MOJIOKO, Maciio 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
CII, COJIb, MACJIO PACT., COYC OEMbIif OCH.)
MaxkapOHHBIC U3ACIHS OTBvaprIe (MakapoHHBIE 150 53 3,03 3273 1875 307
3aBTpak W3JICIUs, MACJIO CJl., COJIb HOIHP.)
HanuTok 13 06enuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 19.8 01 904
(obrenuxa, mMpoTepTas C caxapoM, caxap-Ilecok)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sI61n0K0 131 0,5 0,5 12,44 59 -
Hroro 3a 3aBTpak: 621 20,22 17,09 85,55 581
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Burouku pyOieHbIe U3 KYPHUIIBI TAPOBEIE C COYCOM
OeIBIM OCHOBHBIM (TpyJIKa Kyp, XJe0, MOJIOKO, Maciio 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
CJI, COJIb, MACJIO PACT., COyC OEIBI OCH.)
MaxapOoHHbIE U3ICITUS OTBjipHBIe (MakapOHHBIE 180 6.3 47 392 995 307
3aBTpak W3JIENHS, MACJIO CJI., COJIb HOAMP.)
Hanmroxk u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 108 91 904
(obsenrxa, MpoTEPTast C Caxapom, caxap-necok)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
sI6110K0 150 0,58 0,58 14,3 68 -




HToro 3a 3aBTpaK 673 21,53 17,97 95,41 635
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MoproHHas (OTypLbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
CousiHKa 1O-70ManHeMy (TOBSIIHHA, COCHCKH,
KoJyibaca Korm4eHas, KapToQeib, OrypIibl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT MacTa, JIYK perd.,coJb Ho.)
[In0B 3 wHAelku (¢pue HHACHKH, KpyIa pUcoBasd,
Ooben MOPKOBB, JIyK pemd., TOMAaT, Macjo IIOICOIH., COJb 45/155 15,88 18,73 39,53 400 1041

fomup)
Yaii ¢ TMIMOHOM (Yaif, JINMOH, caXap-TeCcoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X71e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -

HToro 3a oben: 834 23,78 25,83 80,23 679,6

Bo3pacrHas kateropus: 12 jieT u crapuue
3akycka MopuroHHas (OTYPIbI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
CoutsiHKa MO-I0MaIHeMy (TOBSIIUHA, COCHCKH,
KoJibaca Kom4yeHas, KapTo(desb, OTrypIibl COJICHBIC, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMaT MacTa, JIyK pemnd.,coJib HO/I.)
I1noB u3 mHneliku (¢uae UHACHKH, Kpya pucoBad,
O6en MOPKOBB, JIYK PEId., TOMAT, MacJj0 MOCOJIH., COJIb 50/175 17,25 20,76 39,84 456,2

foup)
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaid, IMMOH, CaXxap-1ecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 41 3,08 0,41 20,91 102,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
X1eb pxaHoi

Hroro 3a oben: 860 26,64 28,06 91,46 780,2
Pomosas ba6a BXII 100 55 9 60 340

TTamwerexs




ST NIVIN:U70.\N

Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a noiaHukK: 300 7,05 10,45 62,17 369
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 51,05 53,37 227,95 1629,6
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 55,22 56,48 249,04 1784,2
Hennb 3

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MoproHHas (ropoleK KOHCEPBUPOBAaHHBIN) 30 0,93 0,06 1,95 12 1007
CocHCKH OTBapHBIC C MACIOM 80/3 8,84 22,74 0,385 241 636
3aBTpax TTepiioBKa C OBOIIAMM (KpyIia eplioBas, MOPKOBE, TyK

permy., Maclio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 150 4,37 15,07 19,14 169 309

Honun )

Hanutox u3 mumnoBHuKa (IIXIIOBHUK, TMMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674

MIeCOK)

X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 43 3,23 0,43 21,93 107,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 506 17,752 38,438 58,885 593,5

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka mopuoHHas (TOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHEIN) 40 1,24 0,08 2,6 16 1007
CocHcKH OTBapHBIE C MACIOM 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
3aBTpak

TeprnoBka ¢ oBomamu (Kpyra repioBas, MOPKOBb, JIYK

perd., Maclio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 170 6,01 4,45 37,09 212 307

HOIND,)

HanuTox 13 mmnoBHuUKa (MIMIOBHUK, IMMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674

MIEeCOK)

X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 54 4,05 0,54 27,54 135 -
Hroro 3a 3aBTpak: 504 19,712 37,968 70,91 646

Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
3aKycka MopIHoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHUPOBaHHAs) 65 1,04 0,26 9,29 44 984




[[n u3 cBexei KarmycToi co cMeTano# ( kapTodens,

KaIlyCTa, MOPKOBb, JIK PEITd., TOMAT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., coJib o, CMeTaHa.)
TS TSI PHIOABIE C COYCOM OCIIBIM OCH (TOpOYIg,
O6en XJ1e0, JIyK perrd., Maciio pacT., MOJIOKO, MyKa IIIIeH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
conr Tian cove Aenraii acm)  70/20
ﬁK:ET\OC[)CHL OTBAapHOM (KapTO(eib, Macio CIUB., COJIb 160 3,05 413 2379 144 313
Komnot u3 u3toma ¢ ButamusoM C (u3toM, caxap- 200 0.4 0.8 25,5 105 435
| [IeCOK., TMMOH KMCIIOTa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Xeb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Htoro 3a o6en: 861 20,79 22,23 100,08 706
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MmopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
[I{u u3 cBexel KamycToit co cMeTaHoi ( kapTodens,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT [acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., colib HoJl, CMeTaHa.)
O6en TE(TCIN PHIOHBIC C COyCOM DCJIBIM OCH (TOpPOyIIa,
XJ1e0, JIyK permd., Macjio PacT., MOJIOKO, MyKa IIIIIEH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
cAnL Uon cove fennaii acm)  70/30
g(a:gioq)enb OTBapHOM (KapTodeib, Macio CIHB., COJIb 180 34 46 26.7 172 313
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 896 22,3 22,92 112,08 779
Bynouka I'pebemok ¢ HO?I/II[J‘IOM (MyKa, caxap-TecoK, 75 4.9 58 438 2474 332
Moaauuk JIPOOKH, MOJIOKO T/TI, SIHII0, Caxap-TIIeCOK, TIOBHIO)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moIIHHK: 310 10,1 15,08 40,5 338
Hroro 3a nens 3. BospacTtHas kateropus: 7-11 ger 48,642 75,748 199,465 1637,5
Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 52,112 75,968 223,49 1763

Jens 4




Bo3pacTtnas kateropus: 7-11 jert

Karma monounast [Ipyx6a ¢ maciom (Kpyma pucoBas,

. 160/5 4,77 6,59 38,8 234 1051
KpYIIa MIICHHAsl, MOJIOKO CTYIICHOE, COJIb HOI., Maciio
3arekaHKka U3 TBOpOTa ¢ MOBUIJIOM (TBOPOT, KpyTia
MaHHas1, caxap-TecoK, SHII0 KypHHOe, Macjo CIIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342

3aTpax cyXapu naHup, MOBHJIJIO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70
HToro 3a 3aBTpak: 533 32,28 16,72 86,21 605
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Kara momounas Jlpyx06a ¢ maciom (Kpyma pucoBas,
KpyIa IMIIeHHast, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJb HOJI., Macio 200/7 5,97 8,78 48,6 297 1051
CJIUB.)
3amnekaHka U3 TBOpOTa ¢ TIOBHJIOM (TBOPOT, Kpyma
MaHHas1, caxap-TecoK, SHII0 KypHHOE, Macjo CIUB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
3aBTpak CyXapu MaHup, IOBH/UIO)
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 572 32,215 21,16 72,12 660,5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
CyIl KapTO(eIbHBIN ¢ 0000BBIMH, C KOJIOACOU I1/K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIYK pPemy., Macjo pacT., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
Konbaca 1m/k)
T'ymsam n3 naneiiky (pwie nHASHKH, M&SJ’[O CJIMB.,TyK 90 111 14.2 2.99 184 975
permd., ToMaT racTa, Myka IIieH., cosb Hox.) 40/50
Tapuup kama rpequBaﬂvBmKaﬂ (kpyma rpedHeBasi, 150 44 44 195 136 676
OGen MacJ0 CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)

Kucens u3 xonnenrpara ¢ Buramuaom C (KHceb, 200 0,02 0 201 116,7 437

caxap-IecokK, BoJa, aCKOp6. KI/ICJ'IOTE[)




X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
sl6moxko 127 0,62 0,62 15,19 55 -
HToro 3a o6en: 846 26,595 30,37 105,29 789,2
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIME, ¢ KOTOACOH TI/K
(xaprodens, TOpoX, MOPKOBB, JIyK Perrd., Maciio pacT., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
konbaca 1/K)
Tymsam n3 nHneiixy ($ure nHACHKH, MaSHO CIIHB., YK 110 13.8 17,6 3,59 298 975
permd., ToMaT macTa, MyKa IieH., cob Hox.) 40/50
OGen Tapaup kxama Fpe‘IHeBaHVBHSKaH (kpyma rpedHeBas, 180 53 53 234 163 676
MacJo0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kucens u3 xoH1eHTpara ¢ BuTaMmuHoM C (xucens, 200 0,02 0 291 1167 437
caxap-Tecok, Bojia, ackop0. KHCIoTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 495 -
s6moko 145 0,68 0,68 16,8 68 -
Hroro 3a oden: 950 30,585 34,79 113,38 883,7
IMupor necounsrnii Jlomamramii (MyKa ,SHII0, MACIO 80 4,57 11,61 46,9 310 595
Hoaauuk CJIMB., CaXap-TMeCcOK, IIOBUILIO)
Mon0K0 TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToOro 3a mOJIHHK: 280 10,37 18,01 56,3 430
HToro 3a neHb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer 69,245 65,1 247.8 1824,2
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 73,17 73,96 2418 1974,2
Jennb 5
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Kotnera Meuta ¢ macnom (ropOyina, CBUHUHA, XJI€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH IMaHup., Macyio 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a

PACTHT., MACJIO CJI)




3aBTpaK

[Trope xapTodenbHOE (KapTodenb, MOJIIOKO, Macio

TIOJICOJTH., OTYPIIBI COJIEH., COJIb HOJI, CMETaHa.)

. 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIUB., COJIb HOJL.)
UYaii ¢ megom (uali, mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 18,03 19,38 59,94 487,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 44 982
KoTiiera Medra ¢ MaciloM (IropOylia, CBIHIHA, XJICO
MIII, MOJIOKO, JIyK peld., CyXapH MaHHp., Maclo 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
DACTUT MACTIO (‘Tl‘
3aBTpak rhOpeKapT9?6H5H06(K&pTO@CHB,MOHOKO,MaCHO 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIUB., COJIb HOJ.)
Yaii ¢ MmeaoM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 18,87 20,3 65,48 521,3
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
Pacconmpauk JICHUHTpaaCKUiA cO cMeTaHOH ( Kpyma
nepioBasi, KapTogelnb, MOPKOPBB, YK pemnd., Maciio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
MOJICOJTH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb HOJl, CMETaHa. )
Butouku pyOiieHbIe U3 KypHIIBI TApOBbIe (TPYIKa KYp, 90 13.81 13.35 8,27 208 584
xJ1e0, MOJIOKO, MACJIO CJI, COJIb, MACJIO PACT)
Oben MakapoHHbIE H3/IeITHs OTBvaprIe (MakapoHHbIE 150 5.25 3.9 327 187 307
M3/eNusl, Macyo CJl., COJIb HOIHP)
Kowmrmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxap, 200 0,97 0,05 18,36 77 669
JIMMOH.KHCJIOTa, ACKOPOUHOBASI KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39 -
s1610K0 cB 124 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a oben: 869 26,21 24,85 108,65 767,2
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
PacconbHuk JIeHMHTpaaCKuit co cMeTaHo# ( Kpyma
nepJsioBas, KapTo(esib, MOPKOPBb, JIYK PEId., Macjio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998




Burtouku pyOneHsle n3 KypHIlbl TapoBeIe (TpyAKa Kyp,

100/5 5,39 18,48 9,25 264 584
XJ1€0, MOJIOKO, MacJIO CJI, COJIb, MAacJIO PacT)
Oben MaxkapoHHbIE U3ICIUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
H3JIEITHS, MAcJIo CII., COJIb HOHUP) 180 6.3 a7 392 225 307
Kommnor u3 kyparu ¢ Bur C (Kypara, caxap, 200 0,07 0,05 18,36 77 6692
JIMMOH.KHCJIOTA, ACKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI610K0 cB 154 0,61 0,61 15,09 72
Hroro 3a obex: 949 19,29 30,96 121,05 885,7
Poranuk ciagkuii MOBUAJIOM U H3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CIINB., caxap, IPOXIKH Ipec.,THII0, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
MoagHuK MIOBHJIJIO, U3FOM, MACJIO ITOJICOJIH. )
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTENILCKOMN yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToOro 3a MOJIHHK: 275 5,6 5,6 69,6 347
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 49,84 49,83 238,19 1602
HTroro 3a nens 5. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 43,76 56,86 256,13 1754
Henensn 1
Jlenn 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Byrtep6pozx ¢ ceipom (cbip Poccuiickwuid, xe6 i) 44105 3,82 3,15 10,2 86,4 868
Kama momounas SI‘IHUCBaH ¢ MacioM (Kpyrma suHeBasi, 150/5 5 5.1 341 202.1 1049
3aBTpak MOJIOKO CT'YLI, COJIb HOJI., MACJIO CJIMB.)
Kakao-HanuTok (Kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mornoko B /'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 625 21,13 20,36 67,15 540
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
Byrepopon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xne6 ) 15/31 5,81 4,74 15,81 132,1 868




Karma motounas ssuHeBasi ¢ MaciioM (prna sAYHCBasd,

. 150/5 5 51 34,1 202,1 1049
3aBTpak MOJIOKO CTYIII, COJIb HOJI., MACJIO CJIHB.)
Kakao-HanuTox (kakao MopoImoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Morioxko B 1y 1/200 58 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpak: 641 23,12 21,95 72,76 585,7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
3aKycka mopuoHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cym pucosslit «BocTouHbI» ¢ papiaeM (aprr
TOBSDK., KpYIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
acTa, Y4€CHOK, COJIb HOoaup.)
Obex KoTners! 13 HHISHKU ¢ COYCOM OEJIbIM OCHOBHBIM
(pune napetiky, xed MIIIeH., Macio CIIUB., COIb HOII., 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc 6enbiii ocH.) 70/30
MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MakapOHHbIC 150 44 3,03 2533 187 307
W3JIENHsS, MACJIO CII.)
Yaii ¢ meaom (uaii, men) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
Htoro 3a o6ex: 851 27,22 24,76 92,64 739
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MmopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cymn pucosslii «BocTounslit» ¢ papriem (api
TOBSIK., KpyIla PHCOB., JIYK peIy., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, Y4eCHOK, COJIb HOIHp.)
Kotners! u3 uHAEHKN C cOycoM OeIbIM OCHOBHBIM
(bune nuaeiiku, Xaed MIeH., Macyio CIUB., COJIb WO, 110 13,46 13,4 12,38 224 973
Oden coyc 6enbii ocH.) 70/30

MaxkapoHHbIE U3ICIHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 180 6.3 47 392 295 307
W3JICJIUs, MAcjo CJl.)
Yaii ¢ megoM (daii, meJ) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 37 2,78 0,37 18,87 92,5 -
X11eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -




HToro 3a o6en: 930 31,15 27,2 109 810,5
Bynouka Hacrena (Myka miieH., caxap-necox, siina, 75 5.1 5.4 417 237 338
Hoagaux JIPOYOKH, MAcJIo CIL., TOBUJIIO)
Coxk (ppyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a NOJIHAK: 275 51 5,4 65,7 328
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 53,45 50,52 225,49 1607
Htoro 3a nens 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 59,37 54,55 247,46 17242
Henn 7
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
0,
Xvﬂe6u1,1 pL{6HLIe ¢ MacJioM (ropOyia,Monoko 3,2%, 75/5 1401 10.75 5,32 160 1034
M0 colb HOM..MACI0 DACT.. MACNIO ¢lT)
Iu’nc OTBapHOH (Kpyna pHCOBasi, Maciio CIIHB., COJIb 150 36 4,78 36.4 193 552
ron.)
3aBTpaK Hanmrox ¢ Butamuaamu «Buromkay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAMHUHAMH, BOJA) ’
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Sbnoko 140 0,57 0,57 13,9 66,7 -
HToro 3a 3aBTpak: 595 20,05 16,35 86,97 556,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
0,
Xune6ubl pb£6HBI€ ¢ MacyioM (ropOyma,moioko 3,2%, 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
STATI0 COJIh MOJI.,MACJIO PaCT., MAcJIO CII)
le/IC OTBapHOH (Kpyma pHCOBasi, Macio CIUB., COIb 85/5 1073 18,66 11.4 261 331
rox.)
3aBTpak
Hanmrox ¢ Butamuaamu «Buromkay (cmech cyxas ¢ 180 6.3 471 39,2 295 307
BHTAMHHAMHU, BOJIA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
s16110k0 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 634 21,68 17,74 94,56 615,7

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser




[m n3 cBeXxei KarmycThl CO cMeTaHo! ( kKapTodensb,

KaIlyCTa, MOPKOBb, JIK PEITd., TOMAT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacrt., coJib o, CMeTaHa.)
Cocucky OTBapHbIE € C(\)‘yCOM KpafHLIM OCHOBHBIM 110 9,04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc KpacHbI ocHOBHO#) 80/30
Oben r
apHUp Kallla TpeYHeBast paccmnanim (xpyma 150 8.2 5.3 35.9 224.6 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-T1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
s16moko 132 0,53 0,53 12,9 62 -
Hroro 3a obex: 897 22,91 32,6 89,41 767,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
[I{u u3 cBexel KamyCThl CO cMeTaHo ( kKapTodensp,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK peId., TOMAT [acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacrt., coib HoJl, CMeTaHa.)
Cocucky OTBapHbIE C C(zyCOM Kpaf:HLIM OCHOBHEIM 110 9.04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc KpacHbIi ocHOBHO#) 80/30
Ooden
I'apHup kaia rpeunesas paccmnanavm (xpyma 180 9.85 6.4 43,09 269 632
rpeyHeBasi, Macjao CIMBOYHOE, COJIb HOZ.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
sSA6moxo 212 0,5 0,5 12,35 61 -
HToro 3a obex: 1007 33,16 29,26 124,92 902,5
[Mupoxxxu neueHsle ¢ papuem 1/13 HAHJIEUKH C E)I/ICOM 75 0,11 8,12 29 36 297 60
IMoaguuk (Tecto cnobHOe, papin U3 MHIASHKU B pUca, SHII0)
Hanutok TMMOHHBIH (JITUMOHEI, caxap-TIeCOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
Hroro 3a noigHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6




HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger

Oo6en

46,58 53,815 236,98 1638,6
Hroro 3a nens 7. BozpacTHasi kaTeropusi: 12 JieT u crapuie 51,47 55,725 252,98 1728,42
Jlenn 8
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
Kotnera MsicHasi ¢ COyCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
(ToBsimnMHA, CBUHMHA, XJIe0, cCyXapu ITaHUPOB., COJb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOMP., MACIIO TO/ICOJIH., COYC KPACH.OCH)
II;SE";OCI)CHL OTBapHOH (KapTOodei, Macio CIHB., COJb 150 28 38 223 135 313
BABIDAN | incron, cnvomonone sssoss sacanza_accons_| 200 057 009 | 2409 99 611
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16710K0 CB 119 0,47 0,47 11,47 55 -
HToro 3a 3aBTpak: 584 14,22 18,67 80,91 552,5
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Kotnera MsicHasi ¢ COyCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
(ToBsimnMHA, CBUHMHA, XJIe0, cCyXapHu ITAHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOaMp., MACIIO TIO/ICOJIH., COYC KPACH.OCH)
Kaprogens orBapHoi#i (kaprodenb, Macio CiuB., COJb
. 180 34 4,6 26,7 162 313
rox.)
Kommot u3 cyxodpykToB ¢ But C (cmech
3aBTpax CyXOo(pPyKTOB, caxap-Necok, TUMOH.KHCIIOTa, acKopo 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 CB 120 0,47 0,47 11,76 56,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 14,82 19,47 85,6 580,9
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMHU, C KOJIOACOH TI/K
(kaprodesb, TOpoX, MOPKOBb, JIYK PEId., Macio PacT., 20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
konbaca 1/k)
Tymstin w3 kypunel  (Tpyaka Kyp, JIyK, Maciio pacr, 100 2111 25,02 6,45 3355 292
MyKka, crienun)  50/50
HepH?BKa oTBapHas (Kpyra nepiioBasi, Maciio CJIMB., 150 4,32 4,07 29,55 172 585
CoJIb HOJI.)




KowmmoT u3 xyparu ¢ But C (kypara, cyxap,

200 1,04 0,056 20,2 77,9 669a
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOpPO KHCIIOTa)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,2 0,2 8 39 -
SI6moxo 134 0,5 0,5 13,13 59 -
Hroro 3a obex: 899 38,07 42,66 108,18 826,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cym kapTo(enbHBIH ¢ 0000BBIMH, C KOJIOACOH TI/K
(xaprodens, TOpoX, MOPKOBB, JIyK PeIrd., Macio pacT., 20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
Komdaca k)
Tynsimn w3 Kypuisl  (Tpyaka Kyp, JyK, Macjo pac, 120 2533 30,02 774 402,6 292
Myka, criern)  50/50
HepH(BBKa oTBapHas (Kpyrma nepiosasi, Maciio CJIHB., 180 518 4,89 354 206,6 585
coJIb Ho/I.)
Ooben " C
omrioT u3 Kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6692
JMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIM 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
sI6oko 178 71 0,71 17,44 83 -
HToro 3a o6en: 993 43,36 48,69 119,54 952
Poranuk caxapHslii (MyKa, CJI1.MacI1o, sHII0, caxap- 75 5,58 17.4 42,02 347 385
IMoaguuk MEeCOK, CO/a)
Yaii ¢ meoM (daii, meJ) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
Hroro 3a mosiaHuK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Htoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 43,01 68,71 226,94 1726,6
Hroro 3a neHsb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 53,86 66,17 267,14 1890,4
Jenn 9
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
Kama monounas YieiOka (Kpyma pucoBasi, rpymna 170 5,82 3,92 4318 2213 1054

OBCstHas | epKyrrec, MOJIOKO CTYIIIEHOE, .COMTb HOJ.)




ByrepOpon ¢ maciom (Macio ci, xiied) 45931 1,95 75 12,88 128,6 868
3aBTpak
Ilynunr u3 TBOpOra (3ane4yeHHbIN) CO CrYLICHHBIM 100/20 16,22 10,52 34,41 237 183
MonokoMm (Tronor 5% caxan-necox KNnvha MAHHAG
Yaii ¢ MOITOKOM (Haif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 525 25,54 23,39 92,64 615,9
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Kama momounast YieiOka (kpyma pucosas, rp}v/na 200/2 6.87 5,89 50.89 284.1 1054
OBCstHas [ epKyIrec, MOJIOKO CTYIICHOE, .COMIb HOJI.)
BytepOpon ¢ macioMm (Macio ci, xyied) 47392 2,25 7,54 14,92 138,6 868
3aTpax [ymuar u3 TBopora0(3ar1equHLH71) CO CTYIICHHBIM
Monoxm\i{ (TBOpOT 5%, caxap-TIecoK, KpyIa MaHHas, 100/20 16,22 10,52 3441 257 183
U3I0M, SIMII0, MAacIlo PacT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, crymeHHOE MOJIOKO)
Yaii ¢ MosToKOM (Jaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 561 26,89 25,4 102,39 708,7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
ConsiHka mo-nomaiiHeMy (ToBsauHa, kojbaca Bap,
KoJibaca Kom4deHas, KapTo(desb, OTypIbl COJICHBIEC, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT MAaCTa, JIYK PeId.,cojb HOJI.)
Ceuennku 11ocobckue ¢ coycoMm O€bIM OCH
O6exn (ropOya, xJ1ed MI., IyK perrd., MOJOKO, SHII0, MyKa 100 12,06 11,78 6,95 191,29 252
IIICH MACIO DACTUT. . COEL WOIUD. COVC ﬁPTIFJﬁ 0(‘“‘
Puc pO30BI)IIiI’ (kpyma prucoBas, Macio CIIUB., TOMaT 150 3,59 42 356 195 297
macTa, COJib HOJI.)
Komnot u3 cBexux 51670k ¢ BUT C (s10:10KH, caxap, 200 0,15 0,15 12,64 52,6 6684

IUMOH.KMCIOTA, ACKONO KMCIOTA)




X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 31 2,3 0,31 15,81 77,5 -

Xi1e6 pkaHoi 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 841 25,9 26 89,85 709,59

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

CousiHKa no-goMaliHeMy (ToBAMHA, Kojbaca Bap,

KoJyibaca Korm4eHas, KapToQeib, OrypIibl COJICHBIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145

TOMaT MacTa, JIyK pemd.,coJib Ho/I.)

Ceuenuku [loconbckue ¢ coycoM OenbiM OCH

(ropOyiia, xy1e0 M., JTyK penil., MOJIOKO, SII/ILIO,jVIyKa 110 1376 13.45 7.8 216,51 259

O6e MIIeH., Macllo PAaCTHT.. COJIb HOAMP, COYC OEINbIif OCH)
8 70/30

Puc posoBLuf (kpyna pucoBasi, Macjo CJIHB., TOMaT 190 431 511 427 234 997

racTa, CoJib HOJI.)

KommoT u3 cBexux 1610k ¢ But C (1650KH, caxap, 200 0,152 0.15 12,64 52.6 6682

JUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHUCIIOTa)

X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 95 -

X7eb pxaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a o6ex: 938 29,13 28,69 102,13 795,71

Kvopnmx 3aropckuit (VMYKa MIIEH., caxap, MacJo CJHB., 75 5.2 73 491 284 414

IMoagHuk SIALI0, MOJIOKO, COJIb HOJL.)

Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a moIIHHK: 295 55 73,08 61,9 337,3
Htoro 3a gens 9. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 69,11 139,13 262,72 1779,5
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 74,4 145,16 274,08 1905,2

Jennb 10

BospacrHas kateropus: 7-11 jaer




OpukagenbKu U3 UHICHKH ¢ MaciioM ((uie nHaeHKy,

. 75/5 11,53 15,33 6,98 212 978
XJ1e0 TMIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJ., Maclio CJIUB.)
MakapoHHbIe HsmeJEH;I oTBapHbIe (MaKapoOHHBIC U3., 150 5.3 3.9 327 187.5 307

3aBTpak MacJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
Hanutox u3 mumnoBHuKa (IIUIOBHUK, TMMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18.2 756 667
MIeCOK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
slomoxo 140 0,56 0,56 13,72 65,8 -
HToro 3a 3aBTpak: 595 19,64 20,17 84,35 603,4
BospacTuas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Dpukanenbk U3 HHICHKN cv Maciom ((ue nHIeHKH, 75/5 11,53 15,33 6.98 212 978
XJ1e0 IIIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/I., Macjo CIIHB.)
MakapoHHbIe sz[eJEHﬂ OTBapHbIe (MaKapoOHHBIC U3., 180 6.3 47 39.2 295 307
3aTpax MAcCJIO CJIMB., COJIb HO/1.)
Hanutox 13 mumnoBHuKa (IIXMIOBHUK, TMMOH, caxap- 200 3,44 0,13 18,2 756 667
MIeCOK)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16noko 160 0,64 0,64 15,68 75,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 645 23,78 21,05 92,81 650,3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Bopi u3 cBexelt KammycTsl ¢ KapTodesnem, co
cMmeTaHoi ( kKapTodeb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT [1acTa, Maclio pact., COJb O/, CMeTaHa.)
BUTOYKH MSICHBIE C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimMHA, CBUHMHA, XJIe0, CyXapH ITAHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOAMp., MACIIO TIO/ICOJIH., COYC KPACH.OCH)
Oben

ITrope KapTOil)eJ'H)Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3,06 4.43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0(pyKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KHUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -




S16moK0 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -
Hroro 3a oben: 880 17,9 25,61 101,07 720,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiie
Bopmr u3 cBexelt KammycThl ¢ KapTodenem, co
cMmeTaHo# ( KapTodelnb, KalrycTa, MOPKOBB, JIYK PEeITd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT I1acTa, Macjo PacT., COJb HOJ, CMETaHa.)
BUTOYKH MSCHBIE C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHUHA, XJIeO, CyXapHu MTAHUPOB., COJIb 100 8,51 14,06 10,3 201 1055
foup., Macio MOJACOJIH., COYC KPACH.OCH)
Ooen g;sze, Zgﬁiop(};?iﬂoe (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3,67 5,32 24,05 158 371
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CYyX0(pYKTOB, caxap-TecoK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
S1610Kk0 166 0,66 0,66 16,27 78,02 -
Hroro 3a oden: 956 18,65 26,64 | 108,61 763,52
Kekc ®apaon BXI1 70 3,5 20,3 35 329
Moagnuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moOJIHUK: 270 5,05 21,75 37,17 358
Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 24,45 47,61 148,24 1127,6
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kareropusi: 12 jiet u crapue 52,83 77,08 247,91 1917,23
CpenHee 3HaYeHMe 32 IePUOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer 21,3612 21,5068 77,1205 574,85
Cpennee 3HaYeHHe 32 nepuoa no odexam 7-11 jer 25,8785 28,823 98,076 754,509
CpenHee 3HaYeHHe 32 EPHO/ 1O MOJAHUKAM 7-11 JeT 7,204 18,6395 54,389 353,69
CpenHee 3HaAYEHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpPakaMm 12 jer u crapuie 22,5517 22,6308 80,237 613,55
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no odenam 12 jer u cTapme| 28,3715 31,046 110,267 837,233
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 MOJIHUKAM 12 JieT U cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




