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Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 Jer
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp IOPUHOHATBEHBIN 23 5,06 1,87 0,9 56
Kama MmomogHast pricoBast ¢ MaciioM (KpyTia pucoBasi,
3aBTpak MOJIOKO, Caxap-TecoK, COoJIb HOI., Maciio CJIMB.) 170/5 4,81 6,34 3351 210 898

Kakao-HanuTox (kakao mopomok, MoJoko 3,2%,
caxap-iecox) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 29 1,875 0,25 12,75 62,5
sI6oko 181 0,72 0,72 17,73 85,07

HToro 3a 3aBTpaK: 648 18,965 14,82 78,34 545,27

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp HOPIHUOHATBHBIN 23 5,06 1,87 0,9 56
Karmra MmostouHast prcoBasi ¢ MaciioM (Kpyra pucoBas, 200/8 5 68 8.3 39.4 255 898
MOJIOKO, Caxap-TecOK, COJIb HOJI., Macllo CJIMB.) ' ' '
3aBTpak

Kaxkao-nanuTok (kakao mopomok, Mojoko 3,2%, 200 18 16 132 752 986
caxap-TecoK) ’ ’ ' '
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 29 1,875 0,25 12,75 62,5
SI610K0 182 0,728 0,728 17,83 85,5

HToro 3a 3aBTpaK: 682 19,843 16,788 84,33 590,7




Bo3pacTtnas kateropus: 7-11 jert

3akycka NopUUOHHAA (KyKypy3a KOHCEPBHUPOBAaHHAsI) 60 0,96 0,24 8,58 41 984
Pacconmpauk JICeHUHTpaaCKMiA CO cMeTaHOH ( KpymHa
nepioBasi, KapTogenb, MOPKOPBB, JIyK pemnd., Maciio 250/15 2,63 7,32 16,75 143 998
HOJICOJIH., OTYPIIBI COJICH., COJIb HOJ, CMETaHa.)
Oten CoCHCKH OTBapHBIE C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
b YCOM Kpac 110 9,04 20,23 2,1 226 636
(cocucka, coyc KpacHbI ocHOBHO#) 80/30
VIaKapOHHBIC N3CIMs OTBApHbIC (MaKapOHHBIC
AN 160 5,65 4,19 34,91 200 307
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JINMOH, CaXxap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 85 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oden: 858 22,7 32,67 98,8 782,5
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
3akycka MmopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
PacconpHuk JIeHuHrpaackuii co cMeTaHoil ( kpyma
nepJsioBasi, kKapTodesib, MOPKOPBb, JIYK PEId., Macjio 250/15 2,63 7,32 16,75 143 998
TMOZICOJIH., OTYPIIbI COJIEH., COJIb HOJl, CMETaHa.)
OGex CocHCKH OTBapHBIE ¢ C(zyCOM KpafHLIM OCHOBHBIM 110 9.04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc KpacHbIi ocHOBHO#H) 80/30
MakapoHHBIE H3/eNHsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIS 190 6.71 4,98 4146 237 307
U3JIeNHs1, MacJIo CI1.)
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, CaXap-IeCcoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a odex: 928 24,77 33,67 113,62 860
Bynouka «”l:pn JienecTkay (Myka, caxap-Tecoxk, 75 5,74 5.8 4117 240 397
Hoaanauk JPOXOKH, 10, MacIo CII.)
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a moJaHNK: 275 5,74 5,8 65,17 331




Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 47,405 53,29 242,31 1658,77
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jer u crapiie 50,353 56,258 263,12 1781,7
Jenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Burtouku pyOneHHbIe N3 MHIACHKH ¢ MaciIoM ((ue
MHIEHKHA, XJ1€0 IIIEH., MACJIO CIMB., COJb HOM., MACJIO 65/5 10,85 13,6 9,29 182 973
ci)
Iapaup kama rpeyHeBas paccmnanavm (xkpyma 150 8.2 5.3 359 224.6 632
3aBTpax TrpevyHeBas, Macjao CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Hanmrox ¢ ButamuHamu «Buromkay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014
BHTaMHHAMU, BOJIA)
X1e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Sbnoko 124 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a 3aBTpak: 569 21,415 19,64 88,69 601,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Burouku pyOneHHbIe U3 HHICHKH ¢ MacioM (e
MHJIEWKH, XJ1€0 IIIIEH., MACJIO CIUB., COIb HO., MACIIO 75/5 12,51 15,1 10,71 209 973
CIL.)
Iapuaup Kama rpeyHeBas paccmnanavm (kpyma 160 8,75 571 38.3 999 632
3aBTpak rpeyHeBasi, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOJ.)
Hammrox ¢ ButamMmuHamu «BuTormka» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BHTAMHHAMHU, BOJIA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s16110k0 116 0,464 0,464 11,36 54
HToro 3a 3aBTpak 581 23,599 21,524 91,72 628,5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodeNbHBIN ¢ MaKapOHHBIMY H3ICTHSIMH, C
Kypuleii (rpyaka Kyp, kaprodens, jamnia PosuitoH, 25/250 9,69 8,23 18,91 168 983
MOPKOBB, JIYK PE€IY.,COJIb HOIMP., MAcIO PACTHT.)
Ceuenuku [Toconbckue ¢ macinom (ropOyia, xiaed
M., JIYK Pery., MOJIOKO, SIi110, MyKa IIIIEH., Macjo 90/6 15,37 20,07 7,73 238 252

Ooen

pacTHT.. Cob Hoaup)




Puc oTBapHO# (kpyma pucoBasi, Maclio CIUB., COJIb

N 150 3,6 4,78 36,4 203 552
rox.)
Kucenb BUTAMUHH3UPOBAHHBIN (KHCEIb BUT, BOJIA) 200 0,75 0 18 75
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 833 34,21 33,82 110,38 809,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cym kapToQebHbIN ¢ MAKAPOHHBIMU U3CTUIMH, C
KypuIel (rpynka Kyp, kaprodens, namnma Poron, 25/250 9,69 8,23 18,91 168 983
MOPKOBb, JIYK PEI4.,COJIb HOIUP., MACIO PACTHT.)
Ceuennku [Toconpckue ¢ Maciom (TopOyma, xied
Obex M1, YK PeITd., MOJIOKO, SHII0, MyKa IIIeH., Macio 100/7 17,08 21,73 8,58 288 252
PAacTHT.. COb Hoaup)
Iu’nc OTBapHOH (Kpyna pHCOBasi, Maciio CIIHB., COJIb 180 43 5.7 437 243 552
ron.)
Kucesp BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN (KUCEJIb BUT, BOJIA) 200 0,75 0 18 75
X71e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 16,36 90 -
X71eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a obex: 923 36,87 36,42 117,35 9245
]Eynqua MOCHINHAS (MYKa, IPOMKIKH TPEC., COIIb 75 4.9 76 397 247 395
Monanuk Homp., caxap-TecoK, Maclio CIIUB.)
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaii, caxap-1mecoK, JTUMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
HToOro 3a moJigHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303
HToro 3a neHb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 60,575 61,08 247,87 1713,7
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jer u crapuie 65,419 65,564 257,87 1856
Jlennb 3
Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
Kariia Mostounast nireHHas ¢ MacjioMm (TIIeHO, MOJIOKO 190/10 73 1 36 254 515

3,2%, caxap-IecoK, cob HOJI., Macio CIIUB.)




3aBTpak

Barpymka Koponesckas (TBopor, Maciio CIIUB., caxap,

. 130 17,99 16,73 51,92 248 397
MyKa MIIEeH., SH10)
X106 MIICHUIHBINA HOAMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 85 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (Uaif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HToro 3a 3aBTpak: 564 29,39 29,52 107,43 615
BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapue
Karra mosounas HmeHHaﬂvc MacjoM (IIIEHO, MOJIOKO 200/10 8,21 1151 4011 274 515
3,2%, caxap-Iecok, cob Hoz., Macio CIIUB.)
3aBTpak Batpymika Kopuonechaﬂ (TBOpOT, MacIio ciuB., caxap, 140 19,37 18,01 5591 975 397
MyKa IIIIeH., SHI0)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,3 100
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HToro 3a 3aBTpaK: 590 32,13 31,37 118,49 677
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
VYxa Pri0ankas (kaprodenb, MOPKOBB, JIyK psinanLm, 15/250 418 8,42 16.23 1575 17
MacJjo MOJICOIHEYHOE, Macio CIMBOYHOE, caipa)
Kotnera [lomamssist ¢ coycoM (TOBSIMHA, CBUHUHA,
JYK peIrd., CyXapHy MaHup., U0, XJeo IIIeH., COIb 90 8,2 13,2 8,02 194 246
fon., coyc kp ocH.) 60/30
O6en Kaptodens orBapHoii (kapTodess, Maciao CIUB., COIb 150 28 38 293 135 313
fon.) ' ) ,
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,3 50 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16110k0 126 0,5 0,5 12,34 59,2
Hroro 3a oben: 871 19,21 26,5 90,17 671,7
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Yxa Pribanxast (kapTodens, MOPKOBB, TyK pPerm4aThIi, 15/250 418 8,42 16.23 1575 17

MacJIo TIOJICOJTHETHOE, MACIIO CIMBOYHOE, caiipa)




Kotaera ):[OMaHIHﬂSI C coycoM (FOBHﬂI/IHa, CBHMHHWHA,

JIYK pernd., CyXapH HaHup., 1o, XJeo MIeH., Collb 110 12,2 19,2 111 267 246
Hon., coyc kp ocH.) 80/30
Oben N
FapTO¢CHLOTBapHOH(KapTO®CHL,MaCHOCHHB”COHL 180 34 46 26.7 162 313
rox.)
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-T1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X1ed NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6noko 135 0,54 0,54 13,23 63
HToro 3a oden: 940 23,895 33,33 99,01 798,5
Bynouka «)Ky‘l?l( C MOBHITIOMY (MYKa, IPOMIKH, 75 4.9 5.4 437 243 344
ToagHuK caxap-IecoK, 110, M.CJIHB., TOBUJLIO)
Mom0K0 TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a nmoJigHuK: 275 10,7 11,8 53,1 363
HTtoro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 59,3 67,82 250,7 1649,7
Hroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 66,725 76,5 270,6 1838,5
Jlenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 65 0,455 0,065 1,235 7,15 982
CocHcKkH OTBApHBIC C MACIOM 80/5 8,84 22,74 0,385 241 636
MakapoHHbIE 1/13;[6131/1;1 OTBapHbIe (MaKapoH. U31I., 150 5.3 39 327 1875 307
3aBTpak Macyo CJIHB., COJIb HOaup.)
KommoT u3 cBexux 6110k 1 u3toma ¢ BUT C (1010KH
CB., U3I0M, Caxap-TecoK, JUMOH .KUCIIOTa, aCKOpO. 200 0,294 0,122 16,85 69,9 645a
KHCJI0Ta)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 65 -
HToro 3a 3aBTpak: 526 16,839 27,087 64,43 570,55
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 70 0,49 0,07 1,33 7,7 982
CocHckH OTBAPHBIEC C MACIOM 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
MaxkapoHHbIE U3ICTHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 170 6.01 4,45 37.00 212 307

3aBTpak

W3JIENHS, MacCJIO CII.)




[ROMITOT N3 CBEKHUX J0JJOK W H3F0OMA C BUT T CIOJIORH

CB., U3I0M, Caxap-IecoK, TUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO. 200 0,294 0,122 16,85 69,9 645a
ooaTa)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 557 17,824 29,852 70,48 643,1
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka mopuoHHas (TOpomeKk KOHCEpBUPOBAHHBIH) 65 2,01 0,13 4,22 26 1007
111 u3 cBexel KamycToi co cMeTaHoH (KapTodes,
KaIlycra, MOPKOBB, JIyK pPeIrd., TOMaT [acTa, MacJio 250/10 2,01 6,07 8,66 97 197
pacrt., coJib o, cMeTaHa.)
YaxoxOuiu U3 KypuIlbl MO-IIKOJIBHOMY (TpyIKa Kyp,
MAcJIo CJI, JIK peIrd, TOMAT 1acTa, COJib. YSCHOK, 100 12,65 15,48 4,45 207 288a

Oben aumoH,)  50/50
Hepn(u)BKa oTBapHas (Kpyra nepioBasi, MacJio CIIHB., 150 4,32 4,07 20 55 182 585
coJIb HOJ1.)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -
X71eb pxaHo 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Hroro 3a obex: 847 25,67 26,51 87,88 684,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MopIuoHHas (TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBII) 100 3,1 0,2 6,5 100 1007
[ITn u3 cBexel KamycToii co cMeTaHo# (KapTodes,
KaITyCTa, MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 97 197
pacr., coJib #ox, cMeTaHa. )
YaxoxOWiu U3 KypHIbl TO-IIKOJIBLHOMY (TpyIKa Kyp,

Oben MacJo CII, JIyK perd, TOMaT 1acTa, CoJib. YeCHOK, 100 12,65 15,48 4,45 207 288a
auMmoH,)  50/50
Hepn?BKa oTBapHas (KpyIa nepiosas, Maclio CJIHB., 180 5,18 4,89 354 296
coJb MoI.)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X106 MIICHUYIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -




Xi1e6 pKaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a o6exn: 910 26,765 27,27 90,46 795,3
CouHH ¢ TBOPOTroM (MyKa III., SN0, COJb HOJ., caxap- 75 8.163 8.7 292 298 646
Moaauuk MIECOK, MacJjo CJIMB., TBOPOT, CMETaHa
Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
Hroro 3a moJgHUK: 275 8,213 8,72 38,3 265
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 50,722 62,317 190,61 1519,85
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 52,802 65,842 199,24 1703,4
JleHb S
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
Kotnera Meuta ¢ maciom (ropOyiia, CBUHHHA, XJ1€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH MaHHp., Maclio 65/5 111 13,76 7,64 198 251a
pacTuT., Macyo ci)
ITrope KapTou(benbﬂoe (xapTodesb, MOJIOKO, MaCIIO 150 3,06 4,43 20 132 371
3aBTpak CIIMB., COJIb HOJ.)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CyXx0(pYKTOB, caxap-mecokK, JMMOH. KUCIIOTA)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 29 2,7 0,29 14,79 72,5 -
s16110x0 121 0,48 0,48 11,85 56
Hroro 3a 3aBTpak: 570 17,91 19,039 73,83 539,5
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Kotrera Meuta ¢ macnoM (ropOymna, CBUHHHA, XJIeO
TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH IMaHup., Maclio 65/5 111 13,76 7,64 198 251a
PACTHT., MAcJIo CJI)
[Trope KapTOjI)eJ‘IBHO@ (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3,67 5,32 24.05 158 371
3aBTpak CJIUB., COJIb HOJIL.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CcyXx0(pyKTOB, caxap-mecoK, JMMOH. KUCIIOTA)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBAHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
s16110k0 121 0,48 0,48 11,85 56
Hroro 3a 3aBTpak: 603 18,22 19,959 79,41 573
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser
3aKycka MOpIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982




Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, C KOJIOACOH T1/K

(kaprodesb, TOpoX, MOPKOBb, JIYK PEId., Macio PacT., 25/250 8,4 7,6 17,7 173 157
KoJibaca 1/K)
®dpuKageabKu U3 UHICHKHU ¢ COycOM Kp OcH ((uie
WHJICHKY, XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOI.,COYC 100 11,07 11,65 8,33 182 978
Oben KpacH.ocH.)70/30
Tapuup Kaliia rpeyHeBasi pacchimuaras (Kpyma
Fp:‘IH:BaSI, Macio CJ'II/IBO‘{pHOG, COJb ﬁoz&.)py 170 8.2 53 359 2246 632
IH{:;I/:(T)OK U3 IIUMOBHUKA (IIMITOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 34 3 0,32 17 85 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a obden: 859 33,452 25,428 107,43 774,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MopLuruOHHAS (OTYPIBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ KOTOACOH TI/K
(xaproderns, TOpOX, MOPKOBB, JIyK PeIrd., Maciio pacT., 25/250 8,4 7,6 17,7 173 157
KoJjibaca 1/K)
Dpukagenbku U3 HHACHKH ¢ COycOM Kp OCH (e
WHJICHKY, XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOI.,COyC 110 12,62 13,15 9,27 206 978
Ooen KpacH.ocH.)80/30
Iapuaup Kama rpeyHeBas paccmnanavm (kpyma 190 9.85 6.42 43,00 269 632
IpEYHEBAsi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJIb HO/1.)
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (MIMIOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
MIeCOK)
X1e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 34 3 0,32 17 85 -
X71eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a odex: 934 36,602 28,028 114,34 857,5
KOKpOKI:I c ;16J10KaM1/1 (MyKka, caxap-Tecok, Macjo 75 43 8.6 346 234 511
ToHIK CIIUB., SIAIO, SHI[A, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)
Yaii yepHsIii (dait) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
Hroro 3a moJAHNK: 275 4,44 8,64 34,63 235,33
Hroro 3a nensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 ger 55,802 53,107 215,89 1549,03
Hroro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 59,262 56,627 228,38 1665,83

Henens 1




Jlensn 6

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jer

Kama monounas bosipckast (IeHo, MOJI0KO CTYIIL,

. 150 6,2 13,22 31,97 271 1047
caxap-TieCcOK, H3F0M, COJIb HO/I., MACIIO CJIHB.)
3apTpak Bytepbpox ¢ ceipom (cvip Poccuiickuii,, x1e6 105,26 42 3,46 11,22 95 1017
MIICHUYH. )
- 0
Kakao-Hanurtok (kakao mopouiok, Mosioko 3,2%, 200 18 16 132 752 986
caxap-1ecok)
Moroko B 1y 1/200 58 6,4 94 120
Hroro 3a 3aBTpak: 587 18 24,68 65,79 561,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
BytepOpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii,, x1e6 16K.29 4,65 3,79 12.75 106 1017
TMIIIIEHUYH. )
3aBTpak
- 0
Kaxkao-Hanutok (kakao mopouiok, Mojoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TecoK)
Moroko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 611 19,11 26,8 83,44 656,2
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Cym-narina JoManiHsis ¢ Kypuuei (rpyaka KypuHasi.,
Jarnmia JOMAIIHSS POJUITOH, JYK perd., MOPKOBB, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 694
Macyo pacrt, CoJib Hoaup.)
Konbaca oTBapHast ¢ COycOM KPacHbIM OCHOBHBIM 70/30 8,64 14.18 2,57 172 625
(koyibaca , COyC KpacH.OCH)
Oben g:; ;)TBapHOI/I (kpyna pucoBasi, Macjo CJIUB., COJIb 150 3.6 4,78 36.4 193 552
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
S1010KHM cBEXHE 144 0,57 0,57 14,11 67 -
Hroro 3a o0en: 914 23,69 29,61 98,25 749

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie




Cyn-namma JoManrsss ¢ Kypulei (rpyaka KypuHas.,

JIariia JOMAIIHSSA POJUITOH, JyK PEId., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 694
MacJIo pacT, COJIb HOIHP.)
Konbaca oTBapHast ¢ COycOM KpacHbIM OCHOBHBIM 90/30 11,05 18,00 2,84 218 625
(ko0aca , COyc KpacH.OCH)
O6exn ;:; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoOBasi, Macjio CJIUB., COJb 180 43 5.7 437 243 552
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1ed NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SIonmoku cBexue 151 0,6 0,6 14,79 70 -
Hroro 3a oben: 971 26,83 34,47 106,5 848
Bynouka ¢ moBuaiomMm O6SLIHHa$I (MyKa, caxap-Tecok, 75 4,83 8,63 4233 266 340
Hoaanuk JIPOOKH, MACJIO CJI. COJIb HOUP., TOBUILIO)
MOI0KO MUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a noJIHUK: 275 10,63 15,03 51,73 386
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHas kateropus: 7-11 jger 52,32 69,32 215,77 1696,2
HTtoro 3a neHsb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 56,57 76,3 241,67 1890,2
Jlenn 7
Bo3pacrnas kaTeropus: 7-11 et
3akycka MopIoHHas (OTYPIIBI CB) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
3arekaHKa U3 [EYeHU C PUCOM C MACJIOM (IICUYEHb
TOBSIK., CBUHUHA, JIYK PeId., MyKa IIIIIeH., SHII0, 75/5 9,47 17,3 10,06 219 331
MAcJI0 MOJICOJIH., CyXapH MaHUp., MACJIO CJIHB.)
3aBTpak MakapoHHbI€ U3/eIHs OTBapHbIEe (MaKapOHHBIE 150 44 3903 0533 187 307
W3ENHs, MACTIO CIL.) ’ ' '
Ko omeoeITeee | w0 | o | oom | 3
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI610K0 cBEXEE 122 0,48 0,48 11,95 57
Hroro 3a 3aBTpak: 617 17,075 22,079 80,4 610,9
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
3aKycka MopIHOHHasK (OT'YpIIbI CB) 40 0,28 0,04 0,76 44 982




3anekaHka 13 TIEYEHU C PUCOM € MacJIoM (TIe4eHb

TOBSDK., CBUHMHA, JIYK PEId., MyKa IIIIICH., SHIIO, 85/5 10,73 18,66 11,4 261 331
MacJIo MOJICOJH., CyXapH MaHup., Macyo CJIHB.)
R MakapoHHbIE H3eIHst OTlepHLIe (MakapoHHbBIE 180 6.3 471 39.2 295 307
aBTpaK W3JIENHSI, MACJIO CII., COJIb HOIMP.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech
CyX0()pYKTOB, caxap-IecoK, JIUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
KHCJIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Sl6noko cexee 113 0,45 0,45 11,07 53
Hroro 3a 3aBTpak: 648 20,205 24,189 94,73 686,9
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
Cyn kapTodenbHblii, ¢ Kypullei (rpyaka KypuHas,
KapTodeb, MOPKOBb, JIYK PEIrd., Macio MOJCOJH., 15/250 5,85 5,92 18,06 149 698
coJIb HOJI.)
Kotnera MsicHasi ¢ COyCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
(ToBsimnHA, CBUHMHA, XJIe0, cCyXapu ITAHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOAMp., MACIIO TIO/ICOJIH., COYC KPACH.OCH)
Oﬁeﬂ TICPJIOBKA C OBOLIdMHA (KPYlld 1ICPJIOBdA, MOPKOBb, JIYK
permy., Maciio pacTUT., TOMAT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 150 4,37 15,07 29,1 269 309
Tioizn )
Kommnot u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10:10KM, caxap, 200 0,152 0.15 18,09 74 645
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16noko 111 0,44 0,44 10,87 52
Hroro 3a obex: 861 23,172 36,25 111,05 846,5
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Cyn kapTodenbHbIH, ¢ KypuleH (Irpynyka KypuHas,
KapTo(esib, MOPKOBB, JYK Perd., Macio IO/COJH., 15/250 5,85 5,92 18,06 149 698
coJb MoI.)
KotiteTa MsicHast ¢ cOycoM KpacHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimMHA, CBUHMHA, XJIe0, CyXapH ITAHUPOB., COJIb 80/30 12,46 13,87 13,14 227 1055

HOaMp., Maclo TO/ICOIH., COYC KPAaCH.OCH)




O6en IlepsoBKa ¢ oBoImaMH (KpyIa MepsioBas, MOPKOBb, JIYK
perd., Maciio PacTHUT., TOMAT.IIacTa, Maciio CJIMB., COJIb 180 5,24 18,09 34,9 323 309
Hoaup.)
Kommnot u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10:10KM, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCIO0Ta) 200 0,152 0,15 18,09 4 645
X1eb NIeHn HbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Slonoko 128 0,51 0,51 12,54 60
Hroro 3a oben: 923 28,062 39,15 121,36 934,5
Cf)CHCKa, 3areueHHas B Tecte (TecTo C1I., COCHCKa, 40/50 9.8 15 277 285 55
IMoaanuk STAII0)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJAHUK: 290 9,85 15,02 36,8 322
HTroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 49,748 71,056 210,85 1729,5
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 53,738 75,766 231,31 1839,4
Jenn 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kara MmostouHast s4HeBast ¢ MacJioM (KpyIia ssaHeBast
MOJIOKO CTYIII, caxap-TecoK, COJTb fIOI([.,pl\ZaCHO CJ'II/IB.)’ 17075 573 5,55 38,62 211 1049
3aBTpaK JalicKanka W3 TBOpora CUHOBI/IJIJ'[OM (TBOpOT, Kpyiia 120120 23.89 8.45 3111 293 342
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpak: 545 33,42 15,75 87,21 614
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kama MmotouHast s4HeBast ¢ MacyioM (KpyIia ssuHeBast
Monoxocr;m,, caxap-neco(;c, cocn: ﬁoé.,p I\Zacno CJ'II/IB.)’ 200/8 6,76 8,44 45,47 285 1049
3arnekaHka U3 TBOpOra ¢ IIOBHJIOM (TBOPOT, Kpyma
3aprpak MaHHasi, caxap-IecoK, U0 KypHHOE, Macilo CJMB., 120/20 23,89 8,45 31,11 293 342
CyXapH [aHup, TOBHUIO)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpak: 577 34,37 18,63 93,54 679,5




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

3aKycka MopIHOHHasK (Or'ypIIbI CB) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[ITn u3 cBexel KamycToi co cMmeTaHoi ( KapTodens,
KaIlyCTa, MOPKOBB, JIYK peITd., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pAacT., COJIb HOJ, CMETaHa.)
burouku peiOHBIE SropGyma, xJ1e0, cyxapy maHup., 90 13,55 1153 127 219 626
MAcIIo pacT, CoJb HO.T)
Oben
I'CIJ}I(;pe KapTodensHoe (KapToenb, MOJIOKO T/T, Macio 160 3 4.4 20 140,8 371
HanuTok 13 001enuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19,8 91 904
(obyenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecok)
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 26 1,95 0,26 13,26 65 -
X71eb pxaHoH 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a obex: 821 22,69 23,75 85,56 687,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MopIroHHas (OTYpIIBI CB) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[TITIT 113 CBCT/KTH KAITyCTUM CU CMCTAHUM (Kap TOQPTIIb,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT nacTa, Macjio 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
Burouku pribHBIE (TopOymIa, X71e0, cyxapy maHup.,
. 100 15,05 12,81 14,2 252 626
Macjo pacrt, CoJib HoJ, )
Ooen Ig;c;pe kapTodensHoe (kapTodenb, MOJIOKO T/, Maciio 180 3,67 5.32 24.05 158 371
Hammrox n3 o01enuxu npoTepToi ¢ caxapoM 200 0,26 118 108 91 904
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-rnecok)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 85 -
X1eb pxaHo 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a odex: 899 25,74 26,07 95,95 762
Poranuk caxapHblit (MyKa, Cl1.Maclio, siIo, caxap- 75 55 17.4 42 347 332
Hoaanuk MIECOK, CO/1a)
MoOJI0KO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HToOro 3a moJigHUK: 275 11,3 23,8 51,4 467
Hroro 3a neHnb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 67,892 75,8 249,66 19275




Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 73,732 81,58 266,3 2081

Jlenn 9

Bo3pacTtnas kateropus: 7-11 jer

OpuKaneIbK U3 I/IHL[evI/IKI/I (pune unpeiiku, xned 80 12.37 12.03 7.48 188 978
TIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJ,.)
Hepn(v)BKa oTBapHas (Kpyra mnepioBasi, Maclio CIHB., 150 4,32 4,07 295 165 585
CoJIb H0]1.)
3aBTpak

Yaii ¢ megom (4aii, Mex) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70
SI610KO cBEXKEE 125 0,5 0,5 12,25 58

HToro 3a 3aBTpak: 603 19,59 16,92 74,5 526

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Dpukanenbky U3 HHICHKN cv MacioMm (duie uHIeHKY, 80/5 12,41 15,66 755 291 978
XJ1e0 IIIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/I., Macjo CIIHB.)
IepnoBka oTBapHas (Kpyrma mepiioBas, Macio CIIUB.,
3aBTpak com o) 170 4,89 4,62 33,4 195 585

Yaii ¢ meoM (daii, mex) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
SI6110KO cBEXee 125 0,5 0,5 12,25 58

HToro 3a 3aBTpak: 627 20,12 21,09 77,96 586,5

Bo3pacrhnas kaTeropus: 7-11 et
Yxa Pribankast (kapTodeirb, MOPKOBB, JTyK pfil'[‘laTLIPI, 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MacJyo MOJCONHEYHOE, Macio CIIMBOYHOE, Caipa)
KoTireTs! 3 HHACHKH ¢ COYCOM OeIBIM OCHOBHBIM
(pune uapeliky, xJ1ed MIIIEH., MAcio CIIUB., COIb HOII., 90 10,1 10,3 9,53 172 973
coyc Oenblii ocH.) 60/30
Tapaup kama rpeyHeBas paccmnanajﬂ (xpyma 150 8.2 53 35.9 224.6 632
O6en TpeYHEeBas, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.)

KommoT n3 m3toma ¢ ButamuaoM C (u3roM, caxap- 200 0,43 0,088 21.05 86 4354
MIECOK, IUMOH .KHCJIOTA)




X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 50 -
X11eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610KO cBEXKEE 112 0,44 0,44 10,97 52

Hroro 3a obex: 857 26,83 25,108 115,76 781,1

Bo3pacTnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Vxa Pribarikas (kapToesib, MOPKOBb, YK pcinqan,m, 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MAcCIIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa)
KoTneTsl U3 HHACHKYU ¢ COyCOM OCITbIM OCHOBHBIM
(dune unaeliku, x1ed MIleH., Macio CIIUB., COJb HOII., 110 16,63 15,3 14,2 262 973
coyc bensiii ocH.) 80/30
Oben I"apuaup Kama rpedHeBas paccmnanaqu (xkpyma 180 9.85 6.4 43,00 269 632

IpEYHEBAasi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJb HOJI.)
OMIIOT M3 WISIOVE © BIFAMIHON T (ISION, Caxap- 200 0,43 0,088 21,05 86 435a
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 cBEXEE 121 0,48 0,48 11,85 56

Hroro 3a oben: 921 35,425 31,298 131,05 932
KOpmHK3aHﬂ?KHH(MYKaHHEHWBH&HOCHHBqHHHO, 75 42 5.9 393 997 414

Moagnuk MOJIOKO, COJIb HOJI.)

Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, CaXxap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432

HToro 3a moJigHuK: 279 4,42 5,95 48,52 265

Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropus: 7-11 jer 46,7 46,62 208,58 1478,4

Htoro 3a gens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme 50,28 53,11 222,43 1613,5

Jlenn 10

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 Jer
Kf)TJ'IeTa Meurta ¢ MaCJ'lvOM (MuHTAaH, X71€0 TIIIeH. 75/5 10,4 1574 8.8 218 251a
SIAILIO, JIYK PEeId., COJIb HOJI., MAcJIo PacT.)
gﬁggo@eﬂbOTBapHOH(KapTO@eHB,MaCHOCHHBﬂCOHB 150 28 3.8 223 135 313
3aBTpak : -

Hammrox 3 mmmoBHMKa (IINIIOBHUK, JIUMOH, caxap 200 0,38 0,13 18.2 75 667

MIECOK)




X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Slonoko 119 0,47 0,47 11,66 55

HToro 3a 3aBTpaK: 574 15,92 20,39 73,71 545,5

Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Kf)TJICTa Meura ¢ MaCJIVOM (MuHTaH, X710 TIIIeH. , 75/5 10.4 1574 8.8 218 2512
SIAII0, JIYK PeITd., COJb HOJI., MAcIio PAacCT.)
IfapTocpem, OTBapHOH (KapTOodei, Macio CIHB., COJb 180 34 46 26.7 162 313
3aprpak IO

Il;l:i)I;I(’l;OK U3 MIMNOBHUKA (IIIMITOBHUK, IMNMOH, caXap- 200 0,38 0.13 18.2 75 667
X71e6 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Sl6a0k0 125 0,5 0,5 12,25 58

HToro 3a 3aBTpak: 610 16,55 21,22 78,7 575,5

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopiir u3 cBexeil kamycTel ¢ kaprodernem, co
cMeTaHo# ( KapToQelnb, KalmycTa, MOPKOBB, IYK PeIrd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT [acTa, MacJyo PacT., COJIb O/, CMETaHa.)
3arekaHKa U3 [EYeHU C PUCOM C MACJIOM (IICUYEHb
Oen TOBSIK., CBUHUHA, JIYK PeId., MyKa IIIIIeH., SHII0, 90/5 11,36 24,84 12,06 315 331

MAcJI0 MOJICOJIH., CyXapH MaHUp., MAcCJIO CJIHB.)
HMSZI;iEITI;I:S;:}ng OTBapHbIe (MaKapOHHBIC 150 44 3,03 2533 187 307
Kowmrmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 0,988 0,056 18.36 779 6692
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCIIOTA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 495 -

Hroro 3a odex: 932 23,978 35,646 100,34 862

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie

3akycka MopuroHHAs (OTYPIBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 19 11 982
Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodenem, co
cMeTaHoi ( kKapTodeb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165

TOMAT I1acTa, Macio pacT., COJIb WO, CMeTaHa.)




3aleKaHKa U3 IeYeHH C PpUCOM C MacCJIOM (He‘{CHL

06 TOBSDK., CBUHHMHA, JIYK PeITy., MyKa IIIeH., U0, 100/6 12,62 27,92 13,41 355 331
en MAcIIO MOJICOJH., CyXapH ITaHUp., MACJIO CJIMB.)
MaxkapoHHBIC U3/ICTTHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHKIC 180 6.3 47 392 295 307
W3JIeIUs, Macyo CJl.)
Kommnot u3 kxyparu ¢ sut C (kypara, cyxap, 200 0,088 0,056 18.36 77.9 669a
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCI0Ta)
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HTtoro 3a oden: 1000 27,338 39,526 115,81 9419
[Mupoxxxu nedeHsle ¢ papieM U3 HHICHKHA C pUCOM 75 9,11 8,12 29,36 227 60
Monanuk T Gorom (dan
ail ¢ MeoM U s10J10K0M (Jai, caxap-recok, Me/, 200/10 0.3 0,08 127 53.1 705
SI0JIOKH)
HToro 3a moJiaHuK: 285 9,41 8,2 42,06 280,1

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ Mo 3aBTpakam 7-11 jer 20,8524 20,9925 79,433 572,902
Cpennee 3Ha4eHune 3a nepuoja no oobegam 7-11 ger 25,5602 29,5292 100,562 764,83
Cpeanee 3HaueHue 32 Nepuoa no noagnukam 7-11 Jjer 7,9653 11,058 47,051 321,743
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NEPHOA MO 3aBTpakam 12 j1er u crapme 22,1971 23,1422 87,28 629,69
CpenHee 3HaueHue 32 nepuoj no odbexam 12 jer u cTapme| 29,2297 32,9232 110,545 865,42
CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPHOA MO MOJAHNKAM 12 JieT u cTapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




