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Beakn | Kupbl | YriaeBoabl IEHHOCTh
Henens 2
Jennb 1
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 Jer
BytepOpoa ¢ MaciomM(Macio CIuB., Xjie) 10/33 2,48 7,57 16,45 146 778
ChIp B MHIMBHIYAJIbHON YIIAKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
e T B e

Kakao-HanmTox(kakao MOpoIIoK, MoJoko 3,2%, caxap- 200 18 16 132 752 986
HECOK) ' ' ' '
DpyKTOBBIH JecepT 1/100 0,68 0 17,5 60

HToro 3a 3aBTpak: 547 17,09 20,08 79,15 571,2

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
BytepOpon ¢ macimom (Macio ciuB., xieo) 10/38 2,93 7,63 19,51 161 778
CbIp B HHAMBUIYAJILHOM yIIaKOBKe 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
ACTTOM TRPYTTa
3aBrpak TepKyJecoBasi, MOJIOKO, CaXap-TecoK., COJIb WO, 200/10 7,89 12,4 34,6 282 898

l:ffi(,)\ HAITNTOK(KAaKao MOPOIIOK, MOJIOKO 3,270, Caxap 00 18 16 132 752 986
OpyKTOBBIN AecepT 1/100 0,68 0 17,5 60




HToro 3a 3aBTpaK: | 576 18,36 23,5 85,71 634,2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MmopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBaHHAS) 60 0,96 0,24 8,58 41 984
Cyn namiia-gomanissis ¢ haprieM(roBsanHa, Jamniia
JIOMAIIIH., TYK Pe4., MOPKOBb, MacJIO PACTHT., COJIb 15/250 6,3 7,4 10,7 1354 694/998
Hoaup.)
Opukagensku Y AMHCKUE ¢ COycOM (TOBSANHA,
MOJIOKO, JIYK PEITd., SIII0, COYyC KPacHBIN 100 15,6 13,7 4 201 224
Obex 0CHOBHOI)70/30
Tapuup 3abaBa (Kpglna PHCOBasi, KpyIia rpeuHeBasi, 150 554 45 34,61 201 310
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-TIecOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oben: 832 32,5 26,48 93,21 7449
Bo3pacrHas kaTeropus: 12 jieT u crapuue
3akycka MmopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
Cyn nana-gomanisss ¢ ¢apiieM(roBsinHa, Jamnia
JIOMAIIIH., JIyK perd., MOPKOBb, MacCJi0 PACTHUT., COJIb 15/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
Hoaup.)
Opukanensku Y IHUHCKHE ¢ COycoM (TOBSMHA,
Oben MOJIOKO, JTYK PeITd., SIII0, COYC KPacHBIN 100 15,6 13,7 4 201 224
0CHOBHOI#1)70/30
Tapuup 3abaBa (Kp}lna pHCOBasi, KpyIia rpeuHeBasi, 180 6.6 5.4 415 241 310
Macyo CJIHB., COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a odex: 901 36,02 29,73 108,01 848,2
Koxpox Masbl (Myka MIIeH., Macjio CIIUB., MOJIOKO, 75 6.8 101 40,2 279 696

IMoaguuk

caxap,sHIi0, Cob O, MOJIOKO CTYIIEHHOE BapeHOE)




Yaii ¢ MostokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToOro 3a moJigHHUK: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 57,94 58,11 214,73 1624,1
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 62,73 64,78 236,09 1790,4
Jenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
I'peuneBas 3anekanka ¢ HHACHKOM ¢ MacioM(puie
WHJICHKY, KpyIa IPEYHEBAst, MacJIO MOJICOJIH. 165/5 19.4 244 211 382 980
MOPKOBB, JIYK PEIy., MOJIOKO, SIII0, COJIb HOI., MACIIO
3aBTpak CIuB.)
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s16noko 164 0,65 0,65 16,07 77 -
HToro 3a 3aBTpaK: 559 21,975 25,32 59,02 558,5
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
I'peuneBas 3amnekanka ¢ HHACHKOM ¢ MacioM(puie
WHJICHKY, KpyIia IpeYHEeBasl, Ma(i.HO no;:lcmzﬂ., 180/5 211 26,3 23.02 413 980
MOPKOBB, JIYK PEITy., MOJIOKO, SIII0, COJIb HOI., MACIIO
3aBTpak CIB.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s160K0 164 0,65 0,65 16,07 77 -
HToro 3a 3aBTpak 574 23,675 27,22 60,94 589,5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Pacconmpauk JIeHUHTpaaCKHii ¢ GapireM (TOBSIIHA,
KpyIia 1epjoBasi, KapTogeib, MOPKOPBb, JIYK perrd., 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
MACIIO MOJICOJH., OTYPIIBI COJICH., COJIb HOI.)
KoTiteTa n3 KOHHHBI M CBUHHHEI C COycOM (KOHHUHA,
CBHUHHUHA, YECHOK., CyXapu MaHup., COJIb HOJI, Maciio 100 15,3 20,6 7,31 224 765
MOJCOJ., coyc kpocH)70/30
Oben MaxkapoHHbIE U3ICTHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
. 150 5,25 3,9 32,7 187 307
W3JICIIHSI, MAcJIO CJI., COJIb HOAMP)
Kommnor u3 cyxodpykros ¢ Buramuom C 200 0,57 0,07 24 99.36 611

(cyxo¢pykThl, caxap-1necok, ButamuH C.)




X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
X11eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
s16mok0 169 0,67 0,67 16,56 79 -
Hroro 3a oben: 941 31,25 33,21 125,54 862,36
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Pacconmpauk JIeHUHTpaaCKHii ¢ papireM (TOBIIIHA,
KpyIia mepioBas, Kaptopeib, MOPKOPBB, JIyK perrd., 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
MacJyo MOJCOJH., OT'YPIIbI COJICH., COJIb HOI.)
Kotsieta U3 KOHMHBI ¥ CBUHUHBI C COYCOM (KOHHHA,
CBUHHHA, YCCHOK., CyXapH MaHMp., COJIb WO, MaCJIO 120 16,62 26,2 8,89 290 765
MOJICOJ., cOyc KpocH)90/30
Oben MaxkapoHHbIE U3EIHsI OTBAPHBIC (MaKapOHHbIE
1/131:[61121;1, Macio i[n., COJIb ﬁ(r))nnp)( P 180 6.3 a7 392 225 307
Kowmnor u3 cyxo KTOB ¢ BUTamMmuHOM C
(cyxoq)pyKle, ciz:—necox, utamut C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6noko 187 0,74 0,74 18,32 87 -
Hroro 3a obex: 1008 33,62 39,67 134,87 971,86
Poranuk ciagkuii MOBUAJIOM U H3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MacJIO CIIHB., caxap, IPOXIKH Ipec.,T1IIo, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
Moanmuk IIOBHJJIO, H3FOM, MACJIO IIOJICOJIH. )
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moigHuK: 275 5,6 5,6 69,6 347
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 58,825 64,13 254,16 1767,86
HToro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 62,895 72,49 265,41 1908,36
Jlenn 3
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
DHUTOHRKKW <OA0POBLT» C COYCOM RPDAUHBIM
OCHOBHBIM(TOBSITMHA, SIHI0, KPyIIa MaHHAsI, COJIb HOJI., 70/30 11,4 13,07 11,3 171 207
\
IMepoBka ¢ oBomamu(KpyIa rnepioBas, MOPKOBb, JIyK 150 4,37 15,07 201 179 309

pend., MacJIO paCTUT., TOMAT.1racra, Macjio CJIMB., COJIb




JaBlpaKk

Kucens u3 xonnenrpara ¢ ButaMmuHoM C (Kucenb,

200 0,02 0 29,1 116,7 437
caxap-IecokK, BoJa, aCKop0. KKCIIOTa)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
MomoKO THTEEBOE B IIOTPEOUTEITECKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 678 23,69 34,82 93,18 656,7
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
butouku «310poBbe» € E:OyCOM KpacHbIM ) 75/30 11.4 13,07 113 192 207
OCHOBHBIM(TOBSIMHA, U0, KPYIIa MaHHAsl, COJIb HOJ.,
TICPITOBKA C OBOIMAMIKPYIIA 1IEPIOBA, MOPKOBE, JIYK
perd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maciio CJIHB., COJIb 180 5,24 18,09 34,9 217,8 309
3aspak Ivaée’;b\ 13 KOHIIEHTpaTa ¢ BuTaMiHOM C (KHCelh
’ 200 0,02 0 29,1 116,7 437
caxap-IecoK, Boaa, aCKop0. KHCI0Ta)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
MoIoKO THTEEBOE B IIOTPEOUTETBLCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 714 26,14 38,64 100,15 719
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
CoutsiHKa MO-T0MAaIIHEMY (TOBSTUHA, COCHCKH,
KoJibaca Kom4yeHas, KapTo(desb, OTrypIlbl COJICHBIC, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT IIACTa, JYK Pemd.,coyb Ho.)
11108 U3 TOBSIMHBI C OBOIAMHU (TOBSIMHA, KpyIia
pHcoBasi, MOPKOBB, JIyK pemd., TOMAaT, MacJIo 45/150 16,87 26,3 39,5 462 523
OGen MOJICOJIH., COJIb HOHP)
Yaii ¢ tmMoHOM(4aii, caxap-TIeCOK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Sl6noko 153 0,62 0,62 15,19 71,9 -
Hroro 3a odex: 867 24,8 33,93 94,13 804,9
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
CoursiHKA MTO-OMAIIHEMY (TOBSITUHA, COCHCKH,
KoJibaca KoImmdeHas, KapTo(deib, OTypIbl COJICHEIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT 1aCTa, JIYK Pery.,cojb HOJI1.)
11108 U3 TOBSIIMHBI C OBOIAMHU (TOBSAMHA, KpyIia
pHCOBasi, MOPKOBB, TyK pemd., TOMAaT, Macjio 55/170 20,22 30,75 44,76 536

O6en

MOJICOJIH., COJIb HOAMP)




Yaii ¢ numMoHOM(4ail, caxap-necokK, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI6moxo 187 0,74 0,74 18,32 87 -
Hroro 3a oden: 919 28,27 38,5 102,52 894
Cf)cncxa, 3ame4yeHHasl B TecTe(TeCTO CJI., COCHCKA, 40/50 9.8 15 277 285 55
Moaagnuk STAII0)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a moJiaHuK: 310 10,1 15,08 40,5 338
HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 58,05 69,06 224,88 1633
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 63,01 81,02 240,41 1911
Jenn 4
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MopuruoHHas (TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 55 1,7 0,11 3,57 22 1007
Kotnera Meuta ¢ MacioMm (MUHTall, CBUHUHA, XJ1€0
TIIII, MOJIOKO, JIYK PeIy., CyXapH MaHHp., Maclio 70/6 9,72 15,65 8,23 212 1029
3aBTpak PACTHUT., MAcJjo CJ)
;:; ;)TBapHon(prna pHCOBasi, MacJo CJIHB., COJb 150 36 47 36.4 203 552
Yaii ¢ meoM (daii, meJ) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 33 2,47 0,33 16,83 82,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 534 17,83 20,83 79,63 579,9
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MopyoHHas (ropoIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 55 1,7 0,11 3,57 22 1007
Kotnera Meudra ¢ maciiom (MUHTal, CBUHUHA, XJIeO
II1I, MOJIOKO, JIYK Pemd., CyXapH MaHup., Macio 80/5 11,1 20,1 9,45 263 1029
3aBTpak PACTHUT., MAcJjo CJ)
f:\l: :)TBapHOI/I(prHa PIICOBas, MAaciio CIWB., CONb 180 43 5.7 437 243 550
Yaii ¢ megoM (4uaii, men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 19,315 26,2 84,07 650,9




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMH, ¢ (apiiem (dapir

TOBSIK., KAPTO(EIIb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK peIId., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157
MAcIIo pacr)
[ynsion u3 nHAEHKY ((puie MHASHKH, Macio
CJIMB.,JTyKpemnd., TOMaT 1acTa, MyKa MIIIeH., COJIb HOJ.) 90 11,1 14,2 2,99 184 975
40/50

OGen Iapaup kama rpequBaavB;BKaa(prna IpEYHEBas, 150 44 44 195 136 676
MAacJo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Hanmrox u3 mmmoBHuUKA (IIATOBHUK,JIMIMOH, caXap- 200 0,38 0,13 182 75 667
TIECOK)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 60 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI6moxko 156 0,62 0,62 15,19 73,3 -

Hroro 3a obex: 905 28,86 28,15 93,83 750,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Cyn kapTtodenbHblii ¢ 6000BbIMY, ¢ (apuiem (dapir
TOBSIXK., KapTo(desb, TOpoX, MOPKOBB, JIYK pernd., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157
MacJo pacT)
[y u3 uHneikn (Gpune HHISHKH, Macio
CJIMB.,JTyKpeId., TOMAT MacTa, MyKa IIIIeH., COJIb 110 14,82 18,6 2,19 236 975
1om.)55/55

Oben Tapaup kxama rpequBa;{vB;BKaﬂ(prna rpevHeBas, 180 53 53 23.4 163 676
MAacJjIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
f:lli\l/'ll\()l( W3 HINTTOBHHWKA (LUMI[OBHMK,HI/IMOH, Caxdp- 200 0738 0713 18,2 75 667
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI6moko cBexee 142 0,55 0,55 13,6 66,7 -

Hroro 3a odex: 947 33,815 33,45 97,83 835,7
IMupor necounsrnii Jlomamrauii (Myka ,sHI0, MACIO 80 4,57 11,61 46,9 310 595
Hoaauuk CJIMB., CaXap-MeCcOK, IOBUILIO)

Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997




HToro 3a moJaHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHasi kateropmsi: 7-11 jer 57,06 66,99 229,76 1760,2
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 63,5 77,66 238,2 1916,6
JleHnb 5
BuTOYKM M3 KOHUHBI U CBUHUHBI C COYCOM (KOHHHA,
CBUHHHA, YECHOK., CyXapH MaHHp., COIb WO, MaclIo 70/30 15,3 20,6 7,31 224 765
MOZCOJI., COYC KPOCH)
MakapoHHbIE H3eIHsI OTBUapHLIe (MakapoHHbBIE 150 5.3 3,03 3273 1875 307
3aBTpak W3/IeNusl, Macyo CiI., COJIb HOHP.)
Hanmroxk u3 obnenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 198 80 904
(obenuxa, MpoTepTast C CaxapoM, caxap-mecok)
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI6m0K0 147 0,58 0,58 14,4 62 -
Hroro 3a 3aBTpak: 622 23,31 26,54 86,99 616
Bo3pacrHas kateropus: 12 jieT u crapuue
Butouku U3 KOHUHLI U CBUHUHEI C CoycoM (KOHI/IHa,
CBUHHHA, YCCHOK., CyXapH MaHMp., COJIb KO, MaCJIO 70/30 15,3 20,6 7,31 224 765
MOJICOJ., COYC KPOCH)
MaxkapoHHbIE U31€IHsL OTBvaprIe (MaxapoHHBIE 180 6.3 47 39,2 295 307
3apTpak W3JIeITHsSI, MACJIO CIL., COJIb HOoaup.)
HanuTok 13 06enuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19.8 80 904
(obOyrenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-1ecok)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI610K0 cBEXEE 173 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a 3aBTpak: 681 24,64 27,44 97,39 679
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[u u3 cBeXxei KamycThl ¢ KapTodeneM ¢ dapiiemMm
(roBsmuHa, KapTOo(dels, Kamycra, MOPKOBB, JIyK Perrd., 15/250 5,95 79 8,3 128 197/998
TOMAT I1acTa, Macjio Pacrt., COJIb HOI.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycoM (MUHTaH, XJ1e0, JIyK
permd., Maciio pact., MOJIOKO, SIHII0, MyKa IIIIEH., COJIb 90 91 9,6 6,1 158 252
ron, coyc Oenblii ocH) , 60/30
Oben [Trope kaprodensHOE (KapTOodesrb, MOIOKO, Macio
CmB.. cob o) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
KOMIIOT 13 N3I0Ma C BATAMHAHOM T (M3F0M, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435

OoecAY TUMOL YUCTIOATA)




X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 cBEXEE 173 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a oben: 928 22,715 23,96 99,39 715
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
111 3 cBexel Kamycroii ¢ dapurem (roBsiAnHa,
KapTodelb, Karmycra, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMAT 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
1acTa, Macjo PacT., COJIb HO.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycoM (MUHTaH, XJe0, JIyK
pemnd., Maclio pacT., MOJIOKO, IO, MyKa TIIEH., COJIb 120 13,61 13,98 8,65 214 252
1o, coyc 6enblii ocH) , 90/30
Oben ;wlje Kiﬁf?jﬁﬂoe [delo(pt:ﬂbc,:MOJ]()KO, MATITO 180 3.67 532 24.05 158 371
He"i‘:fi;;:;ﬁ;‘fﬂf)f;TaM“HOM (n3rom, caxap 200 04 08 255 105 435
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 cBEXee 173 0,68 0,68 16,8 80 -
HToro 3a o0en: 988 27,835 29,23 105,95 797
Pomosas baba BXII 100 55 9 60 340
IMoapnuk
Yaii ¢ MmostokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToOro 3a noJIiHUK: 300 7,05 10,45 62,17 369
Hroro 3a gensb 5. BospactHas kateropus: 7-11 jger 53,455 69,23 254,74 1740,7
Hroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 61,025 78,32 268,27 1885
Hepnensn 3 |
Jenb 6
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
Byrep6pon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xe6 ) 18/25 6,04 5,56 12,75 140 868
3aprpak Kama xykypy3Has ¢ N{’aCJ'IOM (xpyma KyKypy3Has, 200/5 7.21 6.6 46,6 294 623
MOJIOKO, caxap, COJIb HOJI., Macjio CJIHB.)
Kakao-HanuTok (Kakao MopoIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mornoko B /'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120




HToro 3a 3aBTpaK: 688 25,56 24,27 82,2 615,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiie
Sliio BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Bytepbpox ¢ ceipom (ceip Poccuiickuit, xmed ) 18/38 7,02 5,69 19,38 150 868
3amrpak Kara kykypy3Has ¢ MVaCHOM (xpyna KyKypy3Has, 200/10 724 979 466 253 623
MOJIOKO, caxap, COJb HOJ., MacJIo CIIUB.)
Kakao-HanuTok (kakao HOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mornoko B 1/y 1/200 58 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpak: 706 26,57 27,59 88,83 654,5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MmopIuoHHas (TOpOIIeK KOHCEPBHUPOBAHHBINH) 65 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cymn pucoBblii «BocTo4Hbii» ¢ (apiiem (papiu
TOBSIK., KpyIla PUCOB., JIYK pery., MOPKOBb, TOMaT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
racTa, YeCHOK, COJIb HOaup.)
KoTiersl M3 MHAECHKH ¢ COYyCOM OeIbIM OCHOBHBIM
(dune unaeliku, x1ed MIleH., Macio CIIUB., COJb HOII., 100 11,8 11,8 10,9 198 973
Oben coyc Genblit ocH.) 70/30
MakapoHHBIE H3/eNHsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIC 150 44 3,03 2533 187 307
U3JIeNHs1, MacJIo CI1.)
Yaii ¢ TUMOHOM (4aii, TUMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 33 2,7 0,36 18,36 82,5
Xi1e6 pxraHoi 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 842 28,64 24,81 98,27 759,5
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MopruoHHas (ropoleK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 100 3,1 0,2 6,5 100 1007
Cym pucossrii «BocTounsli» ¢ papirem (dapr
TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIYK Pey., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, Y4eCHOK, COJIb HOIHp.)
KoteTs! 3 nHzAelku ¢ coycoMm OenbiM OCHOBHBIM
(¢bune nuaeliky, xJ1ed MIeH., Macio CIIUB., COJIb HOII., 100 11,8 11,8 10,9 198 973

Ooen

coyc 6enbiii ocH.) 70/30




MaxapoHHbIE W3IETHsI OTBApHBIE (MaKapOHHEIE

180 6,3 47 39,2 225 307
W3JIEJIUs, MAcjo CJl.)
Yaii ¢ ntuMoHOM (Yaif, TUMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 24 1,87 0,25 12,75 60 -
Xneb prkaHon 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oden: 893 30,65 25,51 107,83 839
Bbynouka Hactena (Myka miieH., caxap-necok, siua, 75 51 54 417 237 338
HMomaauk JIPOMOKH, MACJIO CII., IOBUIJIO) ' ' '
Coxk (ppyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moJiaHuK: 275 51 54 65,7 328
Hroro 3a nens 6. Bozpactuas kateropus: 7-11 jger 59,3 54,48 246,17 1703
Hroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 62,32 58,5 262,36 1821,5
Jeunn 7
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
0
XuJ'Ie6I_[LI pb£6HLI€ ¢ MacyioM (ropOyma,moioko 3,2%, 75/5 14,01 1075 5,32 175 1034
SIAIIO COJIBb MOJ.,MAacJI0 PACT., MAcio Ci)
Iu’nc OTBapHOH (Kpyma pHCOBasi, Maciio CJIUB., COJb 150 36 4,78 36.4 193 552
3aBTpak HO{I') —
Yaii ¢ megoM (daii, mex) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Mannapux 124 1 0,25 9,37 47
Hroro 3a 3aBTpak: 599 21,16 16,12 77,38 535
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
0
Xvne6u1=1 pb16HLIe ¢ macyoMm (ropOyra,Monoko 3,2%, 80/5 14.94 1122 5,61 183 1034
SIAIIO COJIb MOJ.,MAaCJI0 PACT., MAaciio Ci)
ljnc OTBapHO# (Kpyma pHCOBasi, Maclio CIHB., COJIb 180 43 5.7 437 243 552
3aBTpak fion.)
Yaii ¢ meaom (udait, men) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Mangapua 124 1 0,25 9,37 47
Hroro 3a 3aBTpak: 643 23,46 17,6 89,56 615,5

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser




Cyn kapTodeNbHbIH, ¢ dapieM (TOBsSANHA,

KapTo(eb, MOPKOBB, JYK PeId., MaclIo HOICOJIH., 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698/998
COoJIb MOJI1.)
3pa3bl JICHUBBIC U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJIe0,
MOJIOKO, STATIO, JIyK Perrd., Maciio MOJCOJH., CyXapH 90 8,28 10,97 8,35 165 1042
MaHup., COYC KpacH. ocH.) 60/30
O6exn Tapuup Kara rpequBaavBmKaa (kpyma rpeuHeBas, 150 44 44 195 136 676
MacJo CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Kucens u3 xonmenTpara ¢ BuramuHoM C (KUceb, 200 0,02 0 201 116,7 437
caxap-Iecok, BoJa, acCKop0. KKCIIOTa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
banan 204 1,74 0,58 24,36 118 -
Hroro 3a obex: 954 24,08 22,39 120,12 789,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
) R PTOIETRT, BT AR 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698/998
3pa3bl JCHUBBIE U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJIe0,
MOJIOKO, SIUII0, YK PEMy., Maciio MOJCOJH., CyXapH 120 12,41 15,92 12,51 243 1042
MaHUp., COyc kpacH. ocH.) 90/30
I'apuup kama Fpe‘IHeBaﬂvBSISKaSI (xpyma rpeuHeBas, 180 5.3 5.3 23.4 163 676
MacJIO CJIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)
Oben
Kucens u3 xonnenrpara ¢ Buramuaom C (KHceb, 200 0,02 0 201 1167 437
caxap-Iecok, BoJia, aCKop0. KUCIOTa)
X1e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
banan 223 1,96 0,65 27,5 131,2 -
Hroro 3a oden: 1033 29,33 28,31 131,32 907,4
Kvopnmx 3aropckuit (VMYKa MIIEH., caxap, MacJo CJHB., 75 5.2 73 491 284 414
IMoaguuk STAT0, MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToOro 3a moJigHUK: 295 55 7,38 61,9 337,3
HTtoro 3a neHb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 50,74 45,89 259,4 1661,5
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 58,29 53,29 282,78 1860,2




Jlenn 8

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jer

dpukaneabKy U3 MHIEHKN (prite MHIeHKH, XIeo

. 70 12,04 10,57 6,54 165 978
MIICH., MOJIOKO, COJIb HOJI., )
MaxkapoHHBIE 1/13)1er1/1;1 OTBapHbIC (MaKapOHHBIC U3I., 150 5.3 3.9 327 1875 307
3aprpak MacJIO CJIUB., COJIb HOJI.)
HanuTok 13 mmnoBHUKa (LIMIOBHUK, IUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 756 667
MIECOK)
X1eb NIeHnYHbIN HOUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
banan 205 18 0,6 25,2 115 -
HToro 3a 3aBTpak: 650 21,39 15,45 95,39 605,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Dpukanenbky U3 HHICHKA cv Maciiom ((ue nHIeHKH, 20/5 12,04 13,57 6.54 198 978
XJ1e0 IIIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/I., Macjo CIIHB.)
MaxkapoHHBIE 1/13)1er14;1 OTBapHbIc (MaKapOHHBIC U3I., 170 6.3 47 392 2125 307
3aBTpaK MAacJIo CJIMB., COJIb HO1.)
HanuTok 13 munoBHKUKa (MIMIOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 3,44 0,13 18,2 756 667
IECOK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
banan 202 18 0,6 25,2 115 -
Hroro 3a 3aBTpak: 672 25,45 19,25 101,89 663,6
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et

Cyn kapToQenbHbIil ¢ MAaKApOHHBIMU H3JICIUIMH, C
(hapmiem (rosauHa, KapTodenb, Makap u3l., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JIYK PEId., MacJjio MOJACOJIH., COJIb HO/I.)
[ymstur msicHo# (roBsinHA, nylf permd., TOMaT MacTa, 90 11,51 12.45 2,58 168,4 550
MacJIo pacT., MyKa Iil., coyb o) 40/50

Obex HepH?BKa oTBapHas (KpyIa nepiosas, Maclio CJIHB., 150 4,32 4,07 20 55 172 585
coJb MoI.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
MannapuHb 128 1,07 0,26 10,05 48,1




HToro 3a oden: 878 26,92 23,22 91,1 684
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jier u crapiie
Cyn kapTo(enbHbII ¢ MAaKapOHHBIMU H3JICITUIMU, C
(hapmem (roBsiuHa, KapTOdeb, Makap u3l., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JIYK PEITy., MacJIO MOJICOJH., COJb HOJI.)
['ynsin MsicHO# (TOBsIIHA, JI}:K perrd., TOMaT rnacra, 110 1578 17.11 3.33 2305 550
MacIIo pacT., MyKa IIII.,coNb Hox.) 55/55
O6c Hepﬂ(jBKa oTBapHas (Kpyra nepioBas, Maclio CJIHB., 180 5,18 4,89 354 206,6 585
A coJIb Hox.)

Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
MannapuHb 119 1,07 0,26 10,05 44,6

Hroro 3a 00ex: 924 32,35 28,75 99,7 787,2
Kexc ®@apaon BXI1T 70 3,5 20,3 35 329

IMoaanuk

Yaii ¢ MostoKOM (Yaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

HToro 3a moJigHuK: 270 5,05 21,75 37,17 358

Hroro 3a nensb 8. BospactHas kareropus: 7-11 jger 53,36 60,42 223,66 1647,6

Hroro 3a nens 8. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 62,85 69,75 238,76 1808,8

Jennb 9

Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
TedTenu n3 KOHUHBI 3aTICUYCHHBIC C MACIOM (KOHHHA,
KpyIia pUcoBasi, IyK pemd., MacJjio MOICOJIH., COJIb 80/8 9,17 7,,65 7,91 192 1041
WO/, MacJio CJIMB.)
I;s.i”l;od)eﬂb OoTBapHOH (kapTodens, Macio CIHB., COJIb 150 28 38 223 135 313
3aBTpak Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acKopO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Mangapua 125 1 0,25 9,37 a7

HToro 3a 3aBTpak: 593 15,79 12,09 78,97 548




Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie

Te(l)TeJ'II/I W3 KOHHUHBI 3aIlICYCHHBIC C MaCJIOM (KOHHHa,

KpyIa pucoBasi, IyK pend., Macjo MOACOJH., COlb 80/8 9,17 7,,65 7,91 192 1041
WOJI., MACJIO CJIUB.)
ESET)O(benL OTBapHOH (KapToQeib, Macyio CIHB., COJb 180 34 46 26.7 162 313
3aBTPaK Yoot u3 cyxodpykToB ¢ BUT C(cMech
CYyX0(pYKTOB, caxap-TIeCOK, JJNMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Manpapud 128 1 0,25 9,37 48,5
HToro 3a 3aBTpak: 631 16,76 12,94 85,92 589
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
[I{u u3 cBexel KamycToil ¢ dapiieM (TOBsIIUHA,
KapTodeb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMaT 20/250 7,3 9,07 8,3 144 197/998
rmacTa, Macjio pacT., COJib HoJ.)
CDpMKa,ueuann PBIOHBIE C MaCH?M (ropOyima, x1ed 90/9 13.04 10,6 6,43 173 651
O6en TIICH.,, STMIO0, JYK PeITy., COJIb HOJI., Macjio pacr.)
Puc p03OBHI/E (kpyma prcoBas, Macio CIIUB., TOMaT 150 3,59 42 356 195 297
1acTa, CoJib HoJI.)
Kommnot u3 cBexux 1610k ¢ But C (1650KH, caxap, 200 0,152 0,15 18,09 74 645
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHUCJI0TA)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 65 -
Xi1e6 pxraHoi 25 15 0,25 10 49 -
HTtoro 3a oden: 830 28,192 24,65 93,96 714
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
[u u3 cBexeit kamycTol ¢ Gapiiem (roBsAUHA,
KapTodeb, KarycTa, MOPKOBb, YK PEId., TOMAtT 20/250 7,3 9,07 8,3 144 197/998
1acTa, Macjo pacr., COJib HOJL.)
q)pI/IKa)Iej'[BKI/I pBIOHBIE C MaCH?M (ropOyma, x1e6 100/10 14.4 118 71 193 651
O6en TIICH.,, SIMI0, JYK PeITy., COJIb HOJI., Macjio pacr.)
Puc pO30BI)IIiI' (kpyma prucoBas, Macio CIIUB., TOMaT 180 431 5.11 42,7 234 997
rmacTa, CoJib HOJI.)
Komnot u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10:10KH, caxap, 200 0,152 0,15 18,09 74 645

JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCJI0Ta)




X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 42 3,15 0,42 21,42 105 -
X11eb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -

Hroro 3a o6exn: 927 31,912 27 111,41 823

Hoasne  posco ron s, npyma prcosan acnopoery |78 BoL | 8oz | 293 225 60

Hanutox TMMOHHBIH (JINMOHBI, caxap-IecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

HToro 3a moJAHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6

HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 53,022 44,775 224,49 1576,6

Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 57,712 47 975 248,89 1726,6

CpenHee 3HaYeHMe 32 IEPUOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer 20,86611111 | 21,724444 | 81,32333333 587,3777778

Cpennee 3HaveHue 3a nepuoj no ooexam 7-11 Jjer 27,55077778 | 26,755556 | 101,0611111 758,24

CpenHee 3HaYeHMe 32 IePUOJ 11O noJAHUKaM 7-11 et 7,351111111 | 11,472778 | 54,14111111 347,7666667

CpenHee 3HaYeHHe 32 IePpUOJ 1O 3aBTpakam 12 Jiet u crapuue 22,70777778 | 24,486667 | 88,27333333 643,9111111

CpenHee 3HaYeHMe 32 Hepuoj 1o odenam 12 et u cTapme| 31,53355556 | 31,127778 | 111,0488889 855,9288889

CpenHee 3HaYeHHUe 32 IEPHOJ N0 MOJIHUKAM 12 JieT U cTapiie 7,351111111 | 11,472778 | 54,14111111 347,7666667




