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Henean 3

Jenb 1
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer
Slito BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5
ChIp B MHIMBHIYAJILHON YIIAKOBKE 1 . 5,06 1,87 0,9 56
0,
Kamra mostounas Boapcxaﬂv(nmeHo, MoJI0KO 3,2%, 150 6,82 13.26 31,97 279
3aBTpak caxap-IecoK, U3ioM, COJIb HOJI., MAcIIO CIIHB.)
Kakao-HanuTok(kakao MmopoInoK, MOJIOKO, caxap) 180 1,63 15 11,9 67
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,2 60
Momnoko B 11y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 612 25,81 27,31 66,62 638,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Sito BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56,5
ChIp B MHAMBHIYAJILHON YIIAKOBKE 1 . 5,06 1,87 0,9 56
[NATTa MOTUTHD BUSIPTKEIIIITCHU; MOITOKU 3,270,
. N 180 7,449 15,87 38,37 326
3aBTpak
Kaxkao-Hanutok(kakao OpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 190 1,72 1,58 12,5 71
X11e6 MIIeHNYHBIH HOIUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,2 65
Momnoko B 1y 1/200 58 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpax: 654 26,679 30,02 74,62 694,5




Bo3

pacTHas kateropusi: 7-11 Jer

3axycka NopHUuOHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBAaHHAsI) 60 0,96 0,24 8,58 41,4
Cym pucosslii «BocTounslii» ¢ papiiem (paprr
TOBSDK., KpYIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 20/250 2,42 6,5 21,02 152,8
11acTa, YeCHOK, COJIb HOIHMp.)
butouku 0coObIe ¢ cOycoM KpacHBIM OCHOBHBIM
O6en (ToBsiIMHA, CBUHHMHA, MOJIOKO, CyXapH MaHUp., MacIIo 110 12,8 16,5 13,1 252,4
pacT., coyc KpacHbli ocH.) 80/30
MaxkapoHHBIC W3/1eNHs OTBapHbIC (MaKapOHHbBIE 150 44 393 2533 187
W3eIIUs, MAcjo Cil.)
Yaii ¢ nuMoHOM(Uaif, IMMOH, caxap-IecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56
X71e0 MIIeHNIHBIH HOIpOBaHHBIH 29 2,25 0,3 15,3 12
X11eb pxaHoi 25 15 0,25 10 49
Hroro 3a oben: 851 24,55 217,77 107,03 810,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka mopIuoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBAaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69
Cym pucosblit «BocTo4nsiidy ¢ ¢papiiem (papiu
TOBSIK., KpyIla PHCOB., JIYK peIy., MOPKOBb, TOMaT. 20/250 3,02 8,19 26,28 191
11acTa, YeCHOK, COJIb HOHP.)
BuTtouku ocobsle ¢ COycOM KpacHBIM OCHOBHBIM
O6en (ToBsiAMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, CyXapH IMaHUp., MACIIO 110 12,8 16,5 13,1 252,4
pacT., Coyc KpacHbIit ocH.)80/30
HM;I;ﬂ(::H;}:;:;:);{;gM OTBapHble (MaKapoOHHbIC 180 6.3 47 392 295
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, IMMOH, caxap-TecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56
X1e0 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5
Xneb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39
HToro 3a 00ex 912 27,02 30,29 127,33 894,9
bynouka Hactena (MykarmiiieH., caxap-1ecox, suna,
IMoaauuk ﬂgomxcn, Macio cn(., zOBI/mno) ’ ) & 51 54 LT 231
Coxk GpyKTOBBIN B TOTPEOUTETHECKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91
Hroro 3a moJjiHuK: 275 51 54 65,7 328
Hroro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 55,46 60,48 239,35 1777,1
Hroro 3a nens 1. BospacTHas kareropusi: 12 Jiet u crapiue 58,799 65,71 267,65 1917,4




Jlenn 2

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Konooku «IIpumopsey» ¢ macioM (ropOyiia, Kpyma 80/5 13,95 12,42 5,382 189,2
pHCOBasi, JIyK perd., Maclio pacT., S0, CoJb HOJ.)
[Trope kaprodensHOE (KapTOdess, MOIOKO, Macio
. 150 3,06 4,43 20,04 132
CJIVB., COJIb HOJT.)
3aBTPaK  [Kommor i3 cyxo@pyKToB ¢ BUT C(CMEch
CyX0(pyKTOB, caxap-TIeCOK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99
KHCIIOTa)
X1eb NIeHNYHBIN HOJUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5
MasnnapuH cB 125 1,2 0,3 11,25 47,5
Hroro 3a 3aBTpak: 585 20,66 17,49 73,512 530,2
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie
Komooku «IIpumopse» ¢ macioM (ropOymia, Kpymia 80/7 13,99 16,05 5,44 222
PHCOBasi, YK perd., Maclio PacT., S0, COJb HOJL.)
[Trope kapTodenbHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MaCIO
. 180 3,676 5,321 24,05 158,83
CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTPaK  Rovmorms CyXxo(ppyKTOE C BUT C(CMeCh
CyXO0(pYKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOpOBaHHBIH 26 1,88 0,25 12,75 62,5
Manpgapus cB 125 1,2 0,3 11,25 47,5
Hroro 3a 3aBTpaK: 618 21,31 22,01 77,58 589,83
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
3akycka mopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 70 0,66 0,12 2,28 16
Bopi 13 cBexeit kamycTsl ¢ kaprodenem, ¢ dapiiem
(roBsiauHa, KapToQels, Kamycra, MOPKOBB, JIyK pery., 20/250 6,1 7,9 12,7 162,8
TOMAT MacTa, MacJjo PacT., COJIb HOJI.)
Kotnera He3naiika ¢ coycom(ToBsauHa, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJ1e0 MIILHAOIHP., JIYK pend., SUI0, CyXapu 120 11,03 18,3 9,76 248
Oben .
MaHUp., MACIIO MOAC. colb Haup.)80/30
Puc po30oBbIii(kpymia prucoBasi, Maciio CJIHB., TOMAT 150 4,55 5.4 451 247

rmacTa, COJib HOJI.)




Kucens nerckuit «Buromka» (Kkuceib u3

200 0 0 24 95
KOHIICHTPATA)
X11e0 MIIeHUYHBIH HOUPOBAHHBIN 37 1,88 0,25 12,75 92,5
Xneb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39
Hroro 3a oben: 867 25,42 32,17 114,59 900,3
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka mopuuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24
DLOpHI U5 UCBC/RTH RAITyCTbhl U RdpPTOQTIICM, U QdpHICM
(roBsiauHa, KapTodels, Kanycra, MOPKOBb, JIyK PerH., 20/250 6,1 7,9 12,7 162,8
RNOTJICTd T1ICSHAdMRA U COYCOM (1 Jb)l/_l}/lﬁd, CBVMHWHA,
MOJIOKO, XJIeO MIIL.AOIHD., YK pemd., i1, cyXapH 120 12,38 20,4 10,7 276
Oﬁen = i AN ATAVio XA
E:;]:iiiil;gci?na PHCOBasi, MACIIO CITUB., TOMAaT 200 4.79 5,68 475 260
Kucens nerckuii «Buromka» (KHcelb U3 200 0 0 24 95
KOHIIEHTPATAa)
X716 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 27 2,7 0,36 18,3 63
Xneb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39
Hroro 3a obex: 937 28,27 34,74 125 919,8
Kopxwk 3aropckuii (Myka MieH., Macio CIUB., SHIIO,
Moagnuk [MonoKo, COlb non.) & 52 73 49,1 284
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaif, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3
Hroro 3a noJiaHuK: 295 55 7,38 61,9 3373
Hroro 3a nens 2. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 51,58 57,04 250,002 1767,8
Hroro 3a nens 2. BospacTHasi kateropus: 12 JjieT u crapiue 55,08 64,13 264,48 1846,93
Jlenn 3
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Kama monounas YisiOka ¢ MacyioM (Kpyma pucoBas,
rpymna oBcsiHast ['epKysiec, MOJIOKO, Maciio CIIUB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8
caxap.coJjb HoJ.)
Bytepbpoz ¢ ceipom (ChIp, Xi1ed) 20/30 7,43 6,18 18,55 147.,8




ITynuHr u3 TBOpora (3aneueHHsbli) CO CTYIIEHHBIM

3aBTpax MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-1ecok, Kpyna MaHHas
OAOKON LIBOPOT 57%, CaxapHiecalt, Kby ’ 120/19 19,1 12,2 39,07 3438
W3I0M, SIII0, MACIIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, cryiieHHoe MOJIOKO)
Hanwmrok ¢ ButaMmuHamu «BuTorika» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74
BUTAMHHAMH JJIs1 HAMUTKa BuTtomika)
Hroro 3a 3aBTpak 599 33,62 29,28 115,42 849,4
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
Karmra monounas Yisioka ¢ MaciioM (Kpyria pucoBas,
rpyma oBcsiHas ['epkyiec, MOJIOKO, Maciio CIHB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8
caxap.coJjb HoJ.)
Bytepbpox ¢ cerpom (crIp, x11ed) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8
asTpak ITynunr u3 TBOpOFZ (SanequHblﬁ) CO CTYLICHHBIM
MOHOKOI\:I (TBOpOT 5%, caxap-TIecoK, Kpyra MaHHasl, 135/21 215 13.78 43,68 385
U3I0M, STI1I0, MACJIO PACT., CyXapy NaHUPOB., CMETaH
15%, cryiieHHoe MOJIOKO)
Hanwmrok ¢ ButaMmuHamu «BuTormka» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74
BUTAMHHAMH JUISL HATUTKa BruTomka)
Hroro 3a 3aBTpak: 616 36,02 30,86 120,03 890,6
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
CyrI-namnia JoManrssis ¢ gapiieM (TOBSITUHA, JIATIa
Poiron, MOPKOBB, JIyK permd., Maciio MOJCONH., COJIb 20/250 7.8 8,92 2,49 121,5
rox.)
I'ynsm msicHO# (ToBsAAMHA, JTyK pemd., TOMAT 11acTa,
. 90 11,51 12,45 2,58 168,4
MAacJIo pact., MyKa IIiL., coiib ioa.) 40/50
Obex Hepn(v)BKa oTBapHas (KpyIia IepioBast, Macio CIIUB., 150 432 4,07 29,55 172
COJIb HoJ1.)
Yaii ¢ caxapoM (4Jaii, caxap-1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37
X71e6 MIIeHNYHBIH HOIUPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5
Xi1ed pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5
Sl6noko 170 0,68 0,68 16,6 80
Hroro 3a o6en: 930 27,88 26,69 82,97 690,9

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjier u crapiue




Cyn-narma goMarissis ¢ papurem (TOBsIMHA, Jaria
Poinrown, MOPKOBbB, JIYK pemd., MacJIO OJCOJIH., COJIb 20/250 7,8 8,92 2,49 121,5
Hox.)
[ysstin MsCHO#M (TOBsAMHA, n}le perd., TOMaT macra, 110 1578 1711 3,33 2305
MacJjo pact., MyKa III.,coJib Hop.) 55/55
O6en [MepoBka oTBapHas (KpyIa mepioBasi, Macjo CJuB., 180 518 4.89 354 206.6
coJIb Hox.) ' ' ’ '
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 91 37
X71e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5
Xeb prkaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5
s16moko 161 0,66 0,66 16,17 77,5
HToro 3a oden: 971 32,99 32,15 89,14 785,1
Poranuk caxapHsiii(MyKa, ci1.Macio, siifio, caxap-
75 5,58 17,4 42,02 347
Hoaannk  |1€S0K: cona)
Yait ¢ memomM(4aii, Men) 200/20 0,3 0,04 14,6 60
HToro 3a moJgHUK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nensb 3. BospacTHasi kateropus: 7-11 Jjer 67,38 73,41 255,01 1947,3
Htoro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u cTapiie 74,89 80,45 265,79 2082,7
Jenn 4
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
E)KI/IK\I'/I MsiCHBIE (TOBSIIMHA KPyIa PHCOBAsi, YK pelL., 70 9.8 75 5.2 128
COJIb H0/1.,MacII0CI)
MaxkapoHHBIE U3€THs OTBapHbIe(MaKapOHHbIE U3].,
. 150 5,3 3,9 32,7 187,5
MacJjo CJIUB., COJb HOJI.)
3aBTPaK  [Hamirok us HIMTOBHUKA(IIUITOBHUK, JIAMOH, Caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6
TIECOK)
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5
I'pyia cBexas 169 0,67 0,5 17,4 79
Hroro 3a 3aBTpax: 668 18,02 12,28 86,25 532,6
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
Exuku MS[CHBIGVC MacjoM (TOBSIIMHA KpyTia PUCOBas, 70/5 9.8 111 5.3 162
JIVK PeIl., COJIb HOJI.,Maca0C)
MaxapoHHBIE U3A€TH OTBapHbIe(MaKapOHHBIE U31., 180 6.3 47 39,2 295

MAacJjo CJIMB., COIb HOJI.)




3aBTpPaK

Hanwrox n3 mmmoBHMKa(IIUTIOBHUK, JTUMOH, caxap-

200 3,44 0,13 18,2 75,6
TIECOK)
X1eb nieHUYHBIN HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90
['pymra cBexast 169 0,67 0,5 17,4 79
Hroro 3a 3aBTpak: 22,91 16,79 98,46 631,6
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jer
[In u3 cBexel KamycToii ¢ papiieM (ToBsIIMHA,
KapTodels, Kamycra, MOPKOBB, JIyK peIrd., TOMaT 15/250 7,3 9,3 8,2 144
macTa, Macjo pacT., COJIb HO.)
Kotiera msicHas ¢ coycoM (roBsiiuHa, XJieO TIIIeH. ,
CyXapH MaHup., COJb WOJI, MACJIO MOJCOI., COYC 90 9,4 10,6 10,3 175
ocH)60/30
Oben [apHup Kamia rpedHeBast pacceimyaras (Kpymna
rpeyHeBas, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HOI.) 150 8.2 53 359 224.6
Hanurok 13 00JenHXy MPOTEPTOr ¢ caxapoM 200 0.26 118 19,8 91
(obOurenxa, IpOTEPTAs C caXxapoM, caxap-TecoK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5
Xi1eb prxkaHoi 20 1,2 0,2 8 39
s16110x0 160 0,64 0,64 15,6 75
Hroro 3a oben: 910 28,88 27,47 110,55 811,1
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jier u crapiue
[In u3 cBexel kKamycToii ¢ papiieM (ToBsIIUHA,
kaprodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMaT 7,3 9,3 8,2 144
macTa, Macjo pacT., COJb HOJI.) 15/250
Kornera MsicHast ¢ coycom (TOBsiAMHA, XJ1€0 TIIEH.,
CyXapH MaHup., COIb WOJI, MACIIO IOJCOII., COYC 12,46 13,87 13,14 227
ocH)80/30 110
O6en Iapaup kama rpeyHeBas pacceimyaTas (Kpyma 9,8 6,4 43 300
rpeyHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 200
Hanurtok 13 06Jenuxu mpoTepTon ¢ caxapom 0.26 118 19.8 91
(obnemnuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-1ecok) 200 ’ ’ '
Xneb MIeHnYHBIA HOTMPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5




Xi1eb prxaHoi 20 1,2 0,2 8 39
Sl6noko 167 0,66 0,66 16,3 78
Hroro 3a oben: 987 33,56 31,86 121,19 941,5
Kexc ®dapaon 70 3,5 20,3 35 329
Hoaznuk MOJI0KO MMTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HToOro 3a moJifHUK: 270 9,3 26,7 44 4 449
Hroro 3a nens 4. BospactHas kareropusi: 7-11 jer 56,2 66,45 2412 1792,7
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapiie 65,77 75,35 264,05 2022,1
Jenn 5
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer
3aKycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 80 0,88 0,16 3,04 19,2
buTouku napobie ¢ coycom (TOBSIMHA, XJ1e0 MIeH.,
COJIb HOZHUD., CyXapH ITaHUP., COYC KPACHBII 80/30 11,6 11,5 8,2 184
OCHOBHOI)
3aBTpak ;:;.;)TBapHOﬁ(prHa pUCcOBasi, Macio CIHB., COJb 160 3,84 5.1 388 216
E::EE;TZI[;TTZI;HH «BuTomka» (kucenp u3 200 0 0 24 95
X71e0 MIIeHnIHBIA HOIpPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5
Hroro 3a 3aBTpax: 591 19,39 17,17 94,95 616,7
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jier u crapiue
3akycka MopIuoHHast (TOMUIOPBI CBEKHUE) 0] 0,99 0,18 3,42 21,6
BuTouku napobie ¢ coycom (TOBSIMHA, XJ1€0 MIeH.,
COJIb HOMUD., CyXapH ITaHUP., COYC KPACHBII 80/30 11,6 11,5 8,2 184
OCHOBHOI1)
3aBTpak Ijnc ;)TBapHoﬁ(prna pHCOBas, MACIIO CITUB., COJIb 200 48 6.37 485 970
HoJt.
f::zg:;:;:;l;nn «Butonikay (kucenb u3 200 0 0 24 95
X71e0 nIIeHNIHBIN 1O UpOBaHHBIN 41 3,07 0,41 20,91 102,5
Hroro 3a 3aBTpax: 641 20,46 18,46 105,03 673,1

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 ner




Pacconbauk Jlennnrpaackuii ¢ apuiem (rossiiuna,
KpyIia 1nepjosasi, KapTogeib, MOPKOPBb, JIYK perrd.,

15/250 6,43 8,45 16,21 181,7
TOMAT MacTa, MacJo MOJCOJIH., OT'YpIIbI COJICH., COJIb
5001 8)
XneOrp! peIOHBIE C COyCOMU6eHLIM 6(3/30 (TopOyma 90 11.7 7.23 6.19 136
xJ1e6 TmI., MoJIoKO 3,2%, SHI0 COoNb HO.,MaclIopacT.)
Oben [Trope kapTodenbHoe (kapTodens, MOJIOKO, MaCIIOo 150 36 53 o4 159
CJIUB., COJIb HOJL.) ' '
Kommot u3 cyxodppyxToB ¢ But C(cMech
CyX0(pyKTOB, caxap-TIeCOK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHIHBIH HOIpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5
X71eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39
MasnnapuH cB 120 0,96 0,24 9 45
Hroro 3a oben: 870 26,34 21,76 100,24 722,2
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie
Pacconpauk Jlennnrpaackuii ¢ papmiem (ToBsianHa,
KpyIa mnepiaoBasi, KapTogelib, MOPKOPBb, YK perd., 15/250 6.43 8.45 16,21 181,7
TOMAT [acTa, Macjo MOJCOJIH., OTYPIIbI COJIEH., COJb
HOJL.)
Xneb1bl peIOHBIE C COyCOMU6eHI>IM 8(3/30 (ropOyma 110 154 9.1 7.6 174
xJ1e0 miI., MoJIOKO 3,2%, SII0 COMTb HOJ.,MacIOPAaCT.)
Oben [Trope kaprodenpHOE (KapTOdelb, MOJIOKO, Maciio 180 36 53 24 159
CIIUB., COJIb HOJL.) ' '
Komrmor u3 cyxodpykro ¢ But C(cmech
CyX0(pyKTOB, caxap-1mecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99
KHCJIOTA)
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5
Xneb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39
MasngapuH cB 138 1,1 0,27 10,35 52
Hroro 3a 00ex 938 30,18 23,66 103 767,2
[TupoxKH TIEYEHBIE C MSICOM U prCOM(TECTO ¢/100., 75 8.01 8,02 29,36 205
IMoagHuK  |Msco roB., TyK, KpyIa pucoBas, Macjo pact.)
Hanutok JTUMOHHBIN (JIMMOHBI, caxap-TeCoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6




HToro 3a noJaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens S. BospacTHasi kateropus: 7-11 jer 54,77 46,965 246,75 1653,5
Hroro 3a nenp S. BospacTtnas kareropusi: 12 jiet u crapie 59,68 50,155 259,59 1754,9
Hepnens 4
Jlenb 6 |
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger
Slitio BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5
Kama mono4Has pucoBasi ¢ MaciuoM(Kpyma pucoBasi, 150/4 4,24 53 29,5 183
MOJIOKO, CaXap-IecoK, COJIb HOJ., Maclo CJIMB.)
3aBTpak Byrepbpos ¢ ceipoM 1 MaciioM (ceip Poccuiickuii,
P YTEPOPOR © EHIP (cuip 30/10/30 9,14 16,38 144 245
MAcJIo CJIMB., XJIe0 MIIEHUYH.)
Kakao-HanuTok(kakao MmopoIloK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIHCKOMN YITAKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpaK: 664 25,69 33,72 66,75 679,5
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Slito BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5
Kama mono4Has pucoBasi ¢ MaciaoM(Kpyma pucoBasi, 200/7 5,67 7,6 394 249
MOJIOKO, CaXap-IecoK, CoJb HOJ., Maclio CJIMB.)
3aBTpaK ByrepOpox ¢ ceipom u maciom (ceip Poccuiickmid, 30/10/30 9.14 1638 14.4 245
MAcCIIO CJIMB., XJIEO MIICHUYH. )
Kakao-HanuTok(kakao MmopoIioK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75
MooKo MUTHEBOE B HOTPEOUTENHCKOM YIaKOBKe 1/200 5,8 64 94 120
Hroro 3a 3aBTpak: 717 27,12 36,02 76,65 745,5
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Comnstaka JlepeBeHckas (konbaca /K, Koybaca
BapeHas1, KpyIa IIIEHO, JIyK ped., MOPKOBb, OI'yPILIbI
COJIEHbIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 15/250 371 8 9,99 127
racTa)
KrodTa mo-MockoBckH ¢ coycoM (TOBSIIMHA, SHIIO,
JyK perd., Colib HOIup., ,Kpyra pucoBas, MyKa MIIeH. , 100 13,82 16,47 7,63 234

NE =

MacJio pactur.)70/30




e/

MaxapoHHBIE U3€HS OTBapHBIEC (MaKapOHHBIE

MBI, MACTIO CIL) 150 4,4 3,93 25,33 187

Yaii ¢ nuMoHOM(4ail, TUMOH, caxap-1mecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56

X71e6 MIIeHNIHBIA HOIMpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5

Xnebd pkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39

['py1ra cBesxast 151 0,6 0,45 15,5 71
Hroro 3a 06en: 915 26,605 29,51 96,78 776,5

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jiet u crapuie

Cousinka JlepeBeHckas (koyibaca 11/K, Koybaca

BapeHasi, KpyIa MIIeHO, JIyK Ped., MOPKOBb, OTYPIIbI

coﬁeHMe, I\E':cno HO}ICOHH?], C(P;.HI) ﬁozuxlg., TOMaT.yp 15/250 371 8 9,99 127

rnacTa)

Krodra mo-MockoBCKH ¢ cOyCOM (TOBSITUHA, SIHIIO, JIYK

pemd., Coiib HOIuUp., ,KpyIia pUCOBasi, MyKa IIIIICH. , 120 17,7 20,86 9,3 204

Obexn Macyo pactur.)90/30

MakapoHHbI€ H3/IeHs OTBapHbIe (MaKapOHHBIC

W3JIENHS, MAcCJIO CII.) 200 6.3 4T 39,2 225

Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, TUMOH, caxap-1mecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56

X71e0 MIIeHIHBIH HOIpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5

X71eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5

I'pyma cBexas 155 0,62 0,46 15,9 73
Hroro 3a oden: 994 32,075 34,62 110,74 887

bynouka «Tpu nenectkan(Myka, caxap-recoxk,

HOH}:[HI/IK JIPOAOKH, STAII0, Macio CIl1.) & 574 58 4117 240

Coxk GpyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON yITaKOBKE 1/200 0 0 24 91
HToro 3a noagHuK: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a nenn 6. BospacTHasi kareropusi: 7-11 jer 63,835 75,43 214,1 1816
Hroro 3a nensb 6. BospacTHasi kateropus: 12 jier u crapiue 70,735 82,84 237,96 1992,5
Jlenn 7

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Butouku pyOieHHbIE U3 HHACHKH C COYCOM OeIbIM
OCHOBHBIM ((hrIte MHICHKH, XJ1e0 MIICH., MacJo CIIHB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172

COJIb HOJI., COYC OeIIBIi OCH.)




I'apuup Kamnia rpeyHeBas paccoinyaras (Kpymna

° 150 8,2 53 35,9 2246
3aBTpak  |TPeuHEBas, MAacuo CIMBOYHOC, COIb HOLL.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech 200 0,57 0,07 24 99
CyXO0(]pYKTOB, caxap-1ecoK, JMMOH. KUCIIOTa)
X1eb nieHnYHbIN HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5
banau 204 3,03 1,01 42,42 193
Hroro 3a 3aBTpak: 669 23,815 16,93 124,6 7511
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Burtouku pyOiieHHBIE W3 HHICHKH C COYCOM OeIIhIM
OCHOBHBIM ((hHIite MHACHKH, XJ1e0 IMIIeH., Maclo CIIHB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172
COJIb HOJI., COYC OEIbIi OCH.)
TapHup Kaiiia rpeyHeBasi paccpinuaras (Kpyma
privip KA ' P 2 (xpym 180 9,85 6,42 43,09 269
3aprpak |[PCUHCBAd, MACNO CIMBOUHOE, COIb fon.)
Komror u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
200 0,57 0,07 24 99
CyXO(pYKTOB, caxap-mecokK, JJUMOH. KHCII0Ta)
X71e0 MIIeHNIHBIH HOIpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5
banan 219 3,28 1,09 45,9 210
Hroro 3a 3aBTpak: 714 25,715 18,13 135,27 812,5
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
[Ilu u3 cBexen KamycTou ¢ (apiiem (roBsAUHA,
kaprodelb, Kaycra, MOPKOBb, JIYK perd., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 128
macTa, MacJjo pact., COJb HOJ.)
Kotnera Meuta (rop6y1ua, cBUHIHA, XJ1€0 I, 153 14.05 10,4 299
MOJIOKO, JIYK PeITd., CyXapy MaHup., Macjio PacTHUT, 90
[Trope kaprodensHOE (KapTodhenb, MOIOKO, Maciio
Oben CIIMB., COJIb HOJL.) 150 3,06 4,43 20 132
Hanutok 13 munoBHuKa (IIMIIOBHUK, IMMOH, caxap-
0,38 0,13 18,2 75,6
MECOK) 200
X11e0 MIIeHNYHBIH HOIUPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5
Xi1e6 prraHoH 20 1,98 0,36 11,88 39
SI6moko cBexee 127 0,51 0,51 12,45 59
Hroro 3a o6en: 881 29,35 27,72 96,02 735,1

Bo3pacTHas kareropusi: 12 et u crapue




11 u3 cBexel kamycroii ¢ dapuiem (rossiinHa,

KapTo(eib, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PErd., TOMAaT 15/250 5,95 7,95 8,3 128
racTa, MacJjo pacrt., COJib HoJ.)
Kotnera Meuta (ropOymia, cBUHHHA, XJ1e0 T, 100 17.02 1561 116 255
MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH MaHup., Macio pacTur,
Oben [Trope KapTOfbeHBHOC (xapTodernp, MOTIOKO, MacIIo 200 4,08 5.01 26.7 176
CJIUB., COJIb HOJ1.)
Hanutox U3 munoBHuKa (IIMMOBHUK, IMMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18.2 756
1eCOK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 30 3 0,32 17 80
Xneb pkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5
SI6110K0 cBEXEE 163 0,64 0,64 15,87 76
Hroro 3a 06en: 983 32,72 30,86 107,57 840,1
Kokpoxku ¢ sio1okamu (Myka, caxap-mecok, Maciio
N . 75 4,3 8,6 34,6 234
Hoaanuk CIUB., SIAIIO, U4, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)
Yaii yepHbIii(yaii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33
HToro 3a mogHuK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 57,605 53,29 279,25 1812,53
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropus: 12 Jjier u crapuue 62,875 57,63 301,47 1978,93
Jlenn 8
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Kaia Mosio4Hast miieHHas ¢ MacjioM (TIIeHO, MOJIOKO 180/10 7.3 11 36 274
3,2%, caxap-TecoK, coJb HOJI., Macio CITUB.)
3amekaHKa U3 TBOpPOTa CO CT'YIIl MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTPaK  |xpyna manmas, caxap-Tiecox, illo KypHHOE, MAcio 145/35 31,25 13,13 41,1 408
CJIMB., CyXapH IMaHup.,, MOJIOKO CTYIII)
X11e6 MIIeHUYHEINA HOoIUpOBAHHEINH 28 2,1 0,28 14,28 70
Yaii ¢ MOJTIOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28
Hroro 3a 3aBTpak: 598 42,2 25,86 93,55 780
Bo3pacraas kareropusi: 12 jiet u crapuie
Kamra MoyouHas mmeHHas ¢ MaclioM (HmeHo, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7

3,2%, caxap-1ecox, cojb HOJ., MacJyio CIIUB.)




3arnekaHka u3 TBOPOTa cO Crylil MOJOKOM(TBOPOT,
3aBTpak KpyIia MaHHasi, caxap-Tecok, Mo KypuHoe, Maciio 150/40 32,6 13,9 44,6 434
CJIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIII)
X1eb nieHn4HbIN HOUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28
Hroro 3a 3aBTpax: 636 45,06 27,22 105,24 848,7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
3akycka nmopiroHHast (IOMUIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14
Cyr KapTOQebHBINA ¢ MAKAPOHHBIMHU U3IETHUAMH, C
(aprurem(rossauHa, kKapToderpb, namiia PoiToH, 15/250 6.9 597 19,07 157
MOPKOBB, JIYK PeId.,coJIb HOHp., Maciio PacTHT.)
[yssiin MACHOM(TOBSIMHA, JIYK PEd., TOMAT 11acTa,
Ooen MAcIIo pacT., MyKa IIiI.,cob #oJ.)40/50 90 11,55 13,3 3,03 178
IepnoBka oTBapHas(Kpyrma nepyioBasi, Maciio CJIUB.,
N 180 5,76 5,43 39,41 229
CoJIb HO/I.)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BApeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3
Xneb nieHnYHbIA HOIMPOBaHHBIH 31 2,32 0,31 15,81 71,5
Xneb pxaHo 27 1,78 0,32 10,6 53
Hroro 3a oden: 873 29,27 25,53 103 761,8
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jier u crapiue
3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEKHUE) 100 11 0,2 3,8 24
Cy1t KapTo(ebHBINA ¢ MAKAPOHHBIMHU U3IETHAMH, C
(dhapmem(rossanHa, kapTodes, garmia PoiiToH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157
MOPKOBB, JIYK PeId.,CoJib HOHp., MAcliOo PacTHT.)
[ysstin MACHOM(TOBSIIMHA, nyfc permy., TOMaT MacTa, 100 157 15.4 33 215
Oben MacJo pacT., MyKa MIIL.,cob Hoa.)45/55
HCpH?BKa oTBapHas(Kpyrma rnepioBas, Macjio CIIUB., 180 5.76 543 3941 299
coJb Mo.)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3
X11e0 MIIeHNYHBIH HOIUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70
Xi1eb prxkaHou 20 1,98 0,36 11,88 39
Hroro 3a obex: 913 33,84 27,72 104,54 787,3




[Tromka "DcToHCKasA" ¢ CHIPOM (TECTO CIOOHOE
8,46 11,7 28,4 253
Moaauuk |APoXKeBOE, CBIP, MACIO CIIHB.) 75
Yaii ¢ nuMoHOM(4ail, TUMOH, caxap-1mecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56
HToro 3a noaaHukK: 279 8,68 11,75 421 309
Hroro 3a nens 8. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 80,15 63,14 238,65 1850,8
Hroro 3a nenp 8. BospacTtnas kareropusi: 12 jiet u crapume 87,58 66,69 251,88 1945
Jennb 9
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jer
Krodra mo-mockoBcku (ToBsIIMHA, SHII0, YK pemd.,
KpyIla pUcoBasi, MyKa MIIeH., MacJ0 PacTHT., COJIb 70 13,58 15,36 5,84 215
Homup,)
MakapoHHbIe H3/Ieis OTBapHbIe (MaKapoH. H31I.,
POHHEIC H3AEIIIS OTRAPHEIC (MAKAPOH. M3 150 5,3 3,9 32,7 187,5
MAacJjo CJIUB., COJIb HOAMP.)
3aBTpak [Kommor u3 cBexux 610K 1 u3toma ¢ BuT C(s16:10Ku
CB., U3I0M, caxap-MecoK, TMMOH.KHACIIOTa, acKopo. 200 0,29 0,12 21,3 87,8
KHCIIOTa)
X11e6 MIeHUYHbIH HoupoBaHHBbIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5
Mannapus 123 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a 3aBTpax: 568 22,025 19,87 81,79 598,8
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Krodra mo-MockoBcku ¢ MacioM (TOBsMHA, SUIIO,
JIyK pernd., Kpyna pucoBasi, MyKa IIIIEH., Macjlo 70/5 13,6 18,9 591 249
PacTHT., COIb HOAMD,)
MakapoHHbIE U3/IeJHsI OTBapHbIC (MAKapoOH. H31I.,
P e PHEC (MaKapoR. w3 180 6.3 47 39,2 225
Macyo CIHB., COJIb HOaUp.)
3aBTpak KoMmmoT n3 cBexux 0510k 1 u3toMa ¢ BUT C(s10710KkH
CB., U3I0M, Caxap-1ecoK, TMMOH.KHACIIOTa, acKopO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8
KHCIIOTa)
X110 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5
Mannapua 127 1,01 0,25 9,52 48
607 23,075 24,22 88,68 672,3

Hroro 3a 3aBTpax:

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 ner




Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ kaprodenem, ¢ Gapuiem

(roBsiauHa, KapToQelb, Kalycra, MOPKOBB, JIyK pery., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1
TOMAT MacTa, Macjo PacT., COJIb HOI.)
KoTieTsl U3 HHIEHKH ¢ COYCOM GeIbIM OCHOBHBIM
(dune unaerikyu, xJ1ed MIIIEH., MAcO CIIUB., COJb HOI., 75/30 12,68 12,9 11,9 215
coyc Oeblii OCH.)
OGen Puc oTBapHOM(KpyIa pHCOBasi, MACIIO CITUB., COJIb
. 150 3.1 41 31,5 176
ron.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TI€COK) 200 0,05 0,02 9,1 37
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIMpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5
X11eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39
Manngapua 151 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a oden: 916 26,765 25,77 99,03 722,6
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiue
DUPTIT M3 CBC/ACH KAITYCTEI T KAP TOQTICH; T (PaPTIICHT
(roBsiauHa, KapTodelb, Kanycra, MOPKOBB, JIyK pery., 15/250 6,1 7,9 12,7 147,1
KoTnets! U3 nHAeHKY ¢ cOycoM GesIbIM OCHOBHBIM
(¢bune unaeliky, xy1ed MIleH., Macio CIIUB., COJIb HOI., 90/30 15,2 15,5 14,3 258
coyc Genblif OCH.)
OGen ljnc OTBapHOM(KpyMa pHCOBasi, MACIIO CITUB., COJb 200 43 57 437 2438
rox.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TI€COK) 200 0,05 0,02 9,1 37
X1e0 MIICHAYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Xneb pxaHo 25 2,48 0,45 14,85 48
Manngapua 174 0,98 0,24 9,2 46
HToro 3a oden: 1074 31,36 30,11 119,15 854,9
Bynouka «)qu?K C MOBHITIOMY (MYKA, PONIKH, 75 49 5.4 437 243
MoauuK  |S3Xap-Iecok, siilo, M.CIUB., ITOBHJIJIO)
MoioKo MTHEBOE 200 58 6,4 9,4 120
HTOro 3a noJIiHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nensb 9. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 59,49 57,44 233,92 1684,4
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapuie 65,135 66,13 260,93 1890,2




Jenn 10

Bo3s

pacTHast kateropusi: 7-11 jer

Ceuenuku [loconbpckue(MuHTAM, XJ1€0 MIIL., JIYK pery.,

MOJIOKO, SIHIT0, MYKa TIIIICH., MAacJIO PACTHUT.. COJIb 65 9,71 9,2 551 144
Hoaup., Macio ci)
[Tiope kaprodepHoe(KapTodesb, MOIOKO T/T, MACIO
Pe KapTOReIEROS( KapTOd 150 3,06 4,43 20,04 132
3aBrpak  [<D
Hanutox U3 mumnoBHuKa (IIMMOBHUK, TMMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6
MIECOK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoIpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5
I'pyma 162 0,64 0,48 16,6 76
Hroro 3a 3aBTpak 602 17,015 16,09 731 510,1
Bo3pacTaas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Ceuenuku [loconbckue (MuHTAM, XJ1e0 M., TyK
pery., MOJIOKO, SIHI0, MyKa IMIIEH., Maclio PacTHT.. 65 9,71 9,2 5,51 144
COJIb HOZUp., MACJO CI1)
[Tiope kaprodepHoe(KapTodesb, MOJIOKO T/T, MACIO
Pe KAPTOREIEROS(KapTOY 180 3,68 5,32 24 158
3aBrpak |
HanuTok 13 munoBHuKa (IIMIIOBHUK, JIMMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,61
TIECOK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100
I'pyria 164 0,65 0,49 16,8 77
Hroro 3a 3aBTpak 649 18,77 17,14 84,91 574,61
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMH, C (apiieM
(kaprodesnb, TOpoX, MOPKOBb, JIYK perd., Maciio PacT., 20/250 10,6 9,45 17,7 198
TOBSIINHA)
Kotnera lomamnss ¢ coycom  70/20 (roBsiauHa,
CBMHHHA, JIYKppeIId., CyXapy MaHup., 1o, xjaed 90 9.41 139 83 196
IIIEH., COJb WOJI., MACJIO MOJICOJH., COYC KPaCH. OCH)
Oﬁeﬂ I'apuup kamra rpeuHeBast paccoimuaras (Kpymna
pHip P P a1 (py 150 8.2 53 35,9 2246
IpEYHEBasi, MACJIO CJIMBOYHOE, COJIb HO/I.)
Kucesp u3 konnenrpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap,
P (xormerTp P 200 0,02 0 29,1 116
ackopO KUCIIoTa)
X1e0 MIICHAYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5




X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39

SI6moko cBexee 153 0,61 0,61 15 72
Uroro 3a obex: 908 33,005 29,49 124,25 879,1

Bo3pacrTHas karteropusi: 12 jiet u crapuie

Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BbIMH, ¢ (apiiem

(KapTO(l)eJ'IL, ropox, MOpPKOBb, JIYK p€ny., MacJio pacT., 20/250 ]_0,6 9,45 17]7 198

TOBSIIMHA)

Kotnera lomamass ¢ coycom  95/30 (roBsiauHa,

CBUHHHA, TYKppemd., CyXapH MaHup., SHI0, XI1ed 125 12,95 20,2 11,66 281

Oben  [Tapins s oeesin pasomres (o

rp:qH;)Baﬂ, MaCIJ)IO CHI/IBO‘fHOC, CoJIb Ho/1.) > 180 9.85 6,42 43,09 269

Kucens n3 konnenTpara ¢ BUT C (KOHIIEHT aT, caxap,

acxopt mcnm}:) P (koHKEHTD P 200 0,02 0 20.1 116

X71e0 MIICHAYHBIA HOIUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5

Xneb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5

sI6510KO cBEXKEE 163 0,65 0,65 15,9 77
HToro 3a oden: 988 37,595 37,27 140,1 1053

bynouka noceimHas(MyKa, APOXKHU MPEC., COJIb

Moaanuk ﬁZ}mp., caxap-necogc, };acnopanB.) ’ & 4.9 7.6 397 247

Yaii ¢ mumonoM(4aii, caxap-recok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56
HWroro 3a mogHuK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 54,97 53,2 246,15 1692,2
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kaTeropusi: 12 jer u crapuie 61,315 62,03 273,81 1930,61
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer | 24,8245 21,6 87,6542 648,69
CpenHee 3HaveHue 3a nmepuoj no odexam 7-11 Jjer 27,8065 27,388 103,446 781,02
CpenHee 3HaYeHHe 32 IEPHOJ 1O MOJIHUKAM 7-11 jer | 7,513 11,6965 53,338 349,723
CpenHee 3HaYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpaKam 12 Jier u crapuue 26,7119 24,087 96,647 713,324
Cpennee 3HaYeHHe 32 HepuoA 10 odenam 12 et u cTapme| 31,961 31,328 114,776 873,08
CpenHee 3HaYeHue 32 MePUO 1O NOJAHUKAM 12 jieT U cTapuue 7,513 11,6965 53,338 349,723




o Yrue pamaion
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