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Hepnens 3
Hens 1
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3akycka nmopruuoHHas (TOMHUJIOPHI CBEKHUE) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 982
Esxvku MsICHBIE ¢ cOycoM (TOBSITUHA KpyTia
pHCOBasi, JIYK pell., COJNb HOJ., COYC KPaCHBIN 80/30 11,5 9,7 7,7 164,9 1027
OCHOBHOM)
3aprpak |MaKapoHHbIE U31ENHs OTBAPHbBIC (MAKaPOHHbIC 150 53 39 327 1875 307
H3[1., MacJjIoO CJIMB., COJIb HO/.) ' ' ' '
HanuTok 13 niumnoBHuKa (IIAIIOBHMK, THMOH, 200 0.38 0.13 18,2 75.61 667
caxap-TecoK)
X7ne0 NIeHnYHbIA HOAMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Banan 219 3,2 1 459 210
Hroro 3a 3aBTpak: 749 23,07 15,11 121,32 722,61
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycKa nopHuoHHas (MOMUIO0PHEI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Exnkn MACHBIC C COYCOM (FOBSI)II/IHa prr[a
. . 80/30 11,5 9,7 7,7 164,9 1027
pHUCOBasd, JIYK PEIL., COJIb HOJ., COYC KpaCHBIH




MaKapOHHBIC U3ACIIUSA OTBAPHBIC (MaKapOHHI:IC

. 180 6,3 4,7 39,2 225 307
3aBTpak  |U31., Macio CIHUB., COIb Hos.)
HanuTtok U3 mmmoBHUKA (MITHUITOBHUK, JIUMOH, 200 0.38 0.13 18,2 75,61 667
caxap-IecoK)
X71e0 TIIeHWIHbIN HOIuPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Bbanan 229 3,4 11 48 220
Hroro 3a 3aBTpax: 809 24,49 16,05 130,68 774,91
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
3akycka mopiuoHHast (OrypIibl CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[{n u3 cBexeii kammycToit ¢ paprrem (ToBsawHA, 15/200 5.6 7.2 6.6 1145 197/998
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBb, JIYK PEd., TOMAaT
acTa, MacJyo pacT., COIb HOJ.)
Kotnera I[Tonrasckas ¢ coycom 70/30 (roBsi.,
CBUHHUHA, YECHOK, CyX. IAaHUP., COJIb HOJI., MacJI0o 100 13,9 22,7 7,1 289 1033
O6en pacrt)
lapaup kama rpeuneBas pacceimuatast (Kpyma 150 8,2 5,3 35,9 224.6 632
IPEYHEBAasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Kucernb 13 BapeHbs (BapeHbe, caxap-Inecok, 200 0,07 0,02 28.4 114 846
KpaxMaJl KapT., JUMOH. KUCIIOTa)
Xneb niIeHUYHbINA HOaMPOBaHHBIN 44 3,3 0,44 22,4 110 -
Xneb prxaHOi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Cox (hpyKTOBBINH 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 989 33,47 36,08 137,42 988,7
Bo3pacrnas kareropusi: 12 et u crapuie

3akycka MmopiuruoHHas (OTypIIbl CBEXKHE) 80 0,56 0,08 1,52 8,8 982
I{n u3 cBexel kanmycToi ¢ dapiieM (roBsiIuHA, 20/250 7.35 9.3 8.2 1471 197/998

KapTodelb, Karmycra, MOPKOBb, JIYK pend., TOMaT
racra, MacJyo pacrt., COJib HO/.)




Kotnera ITontasckas ¢ coycom 80/30 (roBs.,

CBHHHUHA, YECHOK, CYX. ITAaHHP., COJIb HOJI., MacjI0 110 15,9 25,8 7,9 327,8 1033
Oben pact)
Iapaup kama rpeuneBast paccelmuaras (Kpyma 180 9,8 6,4 43 269,6 632
rpeyHeBasi, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HO/I.)
Kucens u3 Bapenss (BapeHbe, caxap-Tnecok, 200 0,07 0,02 28 4 114 846
KpaxmaJ Kapr., JUMOH. KUCIIOTa)
X71e0 MIIeHnYHBINA HOaUPOBAHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Xneb prxkaHom 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Cok QpyKTOBBIH 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1098 38,51 42,34 144,28 1092,3
|Monoko muTheBoe 200 5,8 6,4 9,4 120 997
Hroro 3a noJjiHuK: 270 9,3 26,7 44,4 449
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjiet 56,54 51,19 258,74 1711,31
Htoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u cTapiie 63 58,39 274,96 1867,21
Jlenn 2
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
budmrexc pydneHsiii ¢ coycom (ToBsiivHa,
CBMHHMHA MYKa TIIII., COJIb HOJI., MacJIo PacT., COyC 70/30 16,9 24,6 6,2 314,8 215/370
KpacH. OCH.)
Puc OTBApHOA (kpyma pucoBas, Macio CIIHUB., 130 31 41 315 176 552
3aBTpak |comb Hon.)
E:;EE;TL;TT(;I;HH «Buromkay (kuceip u3 180 0 0 24 95 902
X7ne0 NIIeHnYHbIA HOAMPOBAHHBIN 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
S1610K0 cBeXEE 137 0,5 0,5 13,4 64,3
Hroro 3a 3aBTpak: 577 22,8 29,51 90,91 727,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
budmrexc pybneHsiii ¢ coycom (roBsiavHa,
CBHHMHA MyKa IIIIL., COJIb OJ1., Macjo pact., COyC 70/30 16,9 24,6 6,2 314,8 215/370

KpacH. OCH.)




Puc otBapHoi#i (kpyna pucoBasi, Macio CIUB.,

. 180 4,3 57 43,7 2438 552
3aBTpak |comb Hon.)

Kucenp nerckuii «Buronika» (Kuceib U3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpaTa)
X71e0 TIIeHWIHbIN HOIUPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
slomoko cBexee 146 0,58 0,58 14,3 68,2

Hroro 3a 3aBTpax: 666 24,78 31,28 108,6 821,8

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
3akycka nmopuroHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 14,4 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KyKypy30H (KapTodenb, 250 45 9.5 123 154 156
KyKypy3a KOHC., Koj0aca JOKTOp,MOPKOBb, JIyK
perrd., coib HOA., Macio pacr.)
Xneb1pl peIOHBIE ¢ coycoM OenbiM 80/30
(ropOyma xe6 ., Mooko 3,2%, S0 coNb 110 15 8,7 6,6 165,2 1034
Oben Ho.,Macio pacT.)

[Trope KapTO(bean(v)e (kapTodenb, MOJIOKO, 150 3,06 4,43 2004 132 371
MacJio CIIMB., COJb HOIL.)
Kommnot u3 cyxodpyxros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CyXo(pyKTOB, caxap-1ecok, JUMOH. KACIIOTa)
Xneb NIeHUYHbINA HOaMPOBaHHBIN 44 3,3 0,44 22,44 110 -
Xneb prxaHOi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
S1010K0 cBEXEE 152 0,6 0,6 14,8 714

Hroro 3a obex: 986 29,01 24,1 110,38 785

Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie

3akycka MmopuroHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn xaprodenbHbIi ¢ KyKypy30H (KapTodes, 300 5.4 114 14.76 184.8 156

KYKypy3a KOHC., KoJlbaca JOKTOP,MOPKOBb, JIYK
pend., cob WOJI., Maciio pacT.)




XneOupl peiOHBIE ¢ coycoM OestbiM 90/30

(ropOyma x1e6 mr., MooKo 3,2%, AUIo coJb 120 16,9 9,6 7,3 184 1034
Oten ;2(1;24 Z:J;:OZ?:;:H% (xapTodenp, MOIIOKO,

MAacJI0 CJIMB., COJIb HOJI.) 180 3,6 53 24 159 37t
Kommot u3 cyxodppyxTos ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(hPYKTOB, caxap-MecoK, JUMOH. KHCIOTa)
X71e0 MIIeHnYHBINA HOaUPOBAHHBIN 33 2,47 0,33 16,83 82,5 -
Xneb prxkaHom 20 1,32 0,24 7,92 39 -
s16;10K0 cBeXEE 152 0,6 0,6 14,8 71,4

HToro 3a oden: 1105 31,96 27,74 113,41 843,7
ITHpOXKKH TIEYEHBIE C MSICOM M PUCOM (TECTO

Moaannk €100., MSICO TOB., JIYK, KpyIia pUCOBast, MacJIO 75 8,91 8,02 29,36 225 60

pact.)
HanuTok mTUMOHHBIN (JIMMOHBI, caxap-TieCcoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

HToro 3a noJaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6

Hroro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjier 51,81 53,61 201,29 1512,6

Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 56,74 59,02 222,01 1665,5

Jenn 3

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ner
Kamra mosnounast pucoBas ¢ maciom (Kpyrma
pHUCOBasi, MOJIOKO, CaXxap-IecoK, COJIb HOI., 180/5 5,09 6,07 35,47 217 898
MacJo CIIUB.)
3aBTpak Hanwurok xodeiinbtii LlkonbHbI (KodeHHbIT 200 174 176 16,6 89 987

HAITATOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK)
by1epbpoz ¢ CEIpOM H MacioM (Chip 30/10/40 10,04 16,5 20,53 275 1017
Poccwuiickuii, Macio ciuB., XJ1€0 MIIEHNUYH. )
I'pyrira 171 0,684 0,51 17,61 80,3

Hroro 3a 3aBTpak: 636 17,54 24,84 90,21 661,3

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue




Karmra Mmonovnast pucoBasi ¢ MaciioM (Kpyrma

pHUCOBas, MOJIOKO, CaXxap-IecoK, COJIb HOI., 200/10 5,65 6,39 39,41 237 898
MacJIo CIINB.)
3aBTpak Harmmrok xodeitasiii LIkombHEBIH (KOheHHbII 200 174 176 16,6 89 987

HAITUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK)
ByTepOpoz ¢ chIpoM 1 MACIoM (CEIp 30/10/40 77 135 20,5 239 1017
Poccutickuii, Maciio ciuB., XJ1e0 TIIICHIYH. )
I'pyrira 175 0,7 0,52 18,02 82,5

Hroro 3a 3aBTpak: 665 15,79 22,17 94,53 647,5

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
BapeHas, KpyIa MIieHo, JyK pend., MOPKOBb,
OTyPIIBI COJICHBIE, MACIIO TTOJICOIIH., COJIb HOMuUp., 30/250 5,535 12,1 10,04 171,2 1005
TOMAT. I1acTa)
[[THUTIENP HATYpABHBIA PYOIIEHHBINA C COYCOM
KpPacHBIM OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, CBUHUHA, SUIIO, 105 14,55 21.44 8,26 284 628
CyXapH MaHUPOBOYHBIC, MACIIO MOJICOIH., COJIb
Oben ron.) 70/30

MaxkapoHHbIE U3/IeTHsI OTBAPHbIC (MaKapOHHBIC 150 44 393 25,33 187 307
H3JICIIHS, MaCIIO CJI.)
Yaii ¢ nuMoHOM (4ai, TUMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb MIIeHUYHbIH HOMPOBAHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xneb prxaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
slomoko cBexee 162 0,648 0,648 15,87 76,4 -

Hroro 3a oben: 981 32,03 39,28 116,2 958,6

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue

Counsaka JlepeBeHckas (kosbaca 1/k, konbaca
BapeHasi, KpyIa MiieHo, JyK Pend., MOPKOBb, 30/250 5,535 121 10,04 171.2 1005

OTYPIIBI COJICHBIE, MACIIO MTOJICOIIH., COJIb HOIuUp.,
TOMAT. 11acTa)




[THunens HATYpalIbHBIA PyOJICHHBIN C COyCOM
KpacHbIM OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, CBUHMHA, SUIIO,

115 17,62 25,79 9,65 341,2 628
CyXapH MaHUPOBOYHBIE, MACJIO MTOICOJIH., COJb
O6en rox.) 85/30
MaxkapoHHbIC U3/CHsI OTBAPHbIC (MaKapOHHBIE 180 6.3 47 39,2 995 307
U3EIUS, Macyio CII.)
Yait ¢ muMoHOM (4ait, THMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb NIIeHUYHBIH HOIMPOBAHHBIN 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
Xeb prraHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
S1610K0 cBEKEE 149 0,596 0,596 14,6 70,2 -
. . 1/200 0 0 24 91 -
Coxk (pyKTOBBIN B IOTPEOUTEIILCKON YITAKOBKE
HToro 3a oben: 1197 36,191 44,166 148,9 11111
Bynouka «Tpu nemectka» (Myka, caxap-mecoxk, 75 574 5.8 4117 240 327
Moaauuk  |ApoioKy, A0, Macio cI1.)
MOJIOKO IMHTLEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a noigHuK: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a nensb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjier 49,57 64,12 206,41 1619,9
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 68,221 83,446 265,1 2069,7
Jennb 4
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
butouku «370poBBE» ¢ COYCOM KPaCHBIM
OCHOBHBIM (TOBSITUHA, SHII0, KpYyTa MaHHas, 20/30 127 13.54 10.81 215.6 207
COJIb HOJI., CyXapH MaHup., Macjo MOJICOJIH., COYC ’ ' ’ '
KpacH.OCH.)
3aBTpak (["apHup Kaia rpeyHeBas paccbimyaras (Kpyna 150 8,2 5,3 35,9 224.6 632
rpeyHeBasi, Macjo CJIMBOYHOE, COJIb HO/T.)
Kommort u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap- 200 0,977 0,052 229 96 669
TIeCOK, JTMMOH., KHCIIOTa, aCKOPO KUCII0Ta)
Xneb nuieHnYHbIA HOTMPOBAHHBIN 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
Banan 235 3,52 1,17 49,35 225 -




HToro 3a 3aBTpaK: | 724 | 28347 | 20452 | 138,85 858,7
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAS (OI'YpIBI CBEXKHUE) 50 0,35 0,05 0,95 55 982
burtouku «3710poBBE» ¢ COYCOM KPacHBIM
OCHOBHBIM (TOBSIIMHA, SIUIT0, KPyIa MaHHaS, 70/30 12.7 1354 1081 215.6 207
COJIb HOJI., CyXapH MaHHp., MAcIo MOJICOJH., COYC ’ ' ’ '
KpacH.OCH.)
3aBTpak I"apHup Kaiia rpeuHeBast paccmnanim (xpyma 150 8,2 5.3 35.9 224.6 632
IpEYHEBAasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Kowmmor u3 xyparu ¢ But C (kypara, caxap- 200 0,977 0,052 22.9 9% 669
MECOK, TUMOH., KICIIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
Xneb NIIeHUYHBINA HOAMPOBAHHBIN 39 2,95 0,39 19,89 97,5 -
banan 231 3,465 1,15 48,51 221,7 -
Hroro 3a 3aBTpak: 770 28,642 20,482 138,96 860,9
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3akycka MopuuoHHas (IOMUIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
[u u3 cBexen KammycThl ¢ KapTO(ENeM, ¢
(hapmem (roBsuHa, KapTOQEb, Kalycra,
MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT MacTa, Macjo pacr., 20/250 7,34 9,07 83 144,3 197/998
COJIb HOJ.)
MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH MaHup., Macio 90 1243 145 1049 299 251a
O6en pacTuT) ’ ’ ’
[Trope KapTO(l)e.TILHS)e (kapTodenp, MOIIOKO, 150 3,06 4,43 20 132 371
MAcIio CJIMB., COJb HO/I.)
caxap-IecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
X1eb nueHnYHbIA HOIMPOBAaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X7neb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
slomoko cBexee 152 0,608 0,6 14,89 71 -
Hroro 3a oben: 982 29,458 29,65 106,44 798,31
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
3akycka mopuroHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 3.8 24 982




1m 13 cBeXkei KamycThl ¢ KapTodeneM, ¢
(dhapmem (roBsauHa, KapTodenb, KammycrTa,

20/250 7,34 9,07 8,3 1443 197/998
MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAaT IacTa, Maclio pacr.,
COJIb HO7.)
MOJIOKO, IYK PeITd., CyXapH MaHup., Macio 100 1381 16,15 11,65 a7
Obex pacTur)
[Trope kapTodensHOE (KapTohens, MOJIOKO,
N 200 4,08 5,91 26,73 176 371
MacJIo CIIUB., COJIb HOI.)
Hanutok u3 mumoBHUKA (MITHUITOBHUK, JIUMOH,
200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
caxap-TecoK)
X71e0 MIIeHNIHbIN HOIuPOBaHHBIN 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xneb prkaHou 30 2,97 0,54 17,82 59 -
S1610K0 cBEXKEE 168 0,67 0,67 16,46 78 -
Hroro 3a oben: 1118 34,1 33,17 128,46 928,91
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Kokpoku ¢ s6mokamu (Myka, caxap-mecok,
MAacJIO CJIUB., SIAIIO, sIHIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH) 75 4,3 8,6 34,6 234 511
IMoaauuk = —
Yaii yepHsIii (daif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
. . 1/200 0 0 24 91
Cok QpyKTOBBIH B MOTPEOUTEIHCKON YIIAKOBKE -
HToro 3a moJaHuK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjietr 57,805 50,102 245,29 1657,01
HToro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapiie 63,558 62,82 2349 1727,22
Jenn S |
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Karra Mmosounast mimeHHas ¢ Macyiom (TIIeHo,
Mosoko 3,2%, caxap-1ecok, COJIb HOJ., Macyo 180/10 7,3 11 36 274 515
CJIWB.)
Byrtepbpoxn ¢ ceipom (cwip Poccuiickuii, ximed 25/40 8.8 777 20.4 101 368

TTIIIEH. )




JaBl1paKk

TBOpO)KHO—6aHaHOBa$I 3allCKaHKa CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOF, caxap-necok, HﬁHO, MacJjio

125/30 21,4 9,19 39,6 327 1013
ciuB.0aHaH, cCMeTaHa, Kpyla MaHHas1, COJIb
Hoaup., MOJIOKO CTYIII.)
Yait ¢ MosToKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603

Hroro 3a 3aBTpak: 610 39,05 29,41 98,17 820
Bo3pacraas kareropusi: 12 jieT u crapuie

Karma Mono4Has mmeHHas ¢ MacyioM (IIeHo,
Mooko 3,2%, caxap-Irecok, COJIb HOz., Macyo 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7 515
CJIMB.)
Byrep6pon ¢ ceipom (cwip Poccuiickuii, xned

25/40 8,8 7,77 20,4 191 868

3aprpak  [TWCH)
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-TecoK, U0, Maciio
CMB.0aHaH, CMETaHa, KpyIia MaHHas, COJIb 140/28 23,5 9,81 41,2 348 1013
Hoaup., MOJIOKO CTYIIL. )
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 643 42,06 30,54 103,88 863,7
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ser
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU
n3nienusiMu, ¢ gapineM (ToBsIuHA, KapTo(des, 20/250 6.9 597 19.07 157 983/998
nanma PojuiToH, MOPKOBB, JIYK PEITd.,COJlb ' ’ ’
HOaMp., MACIIO PacTHT.)
['ynsm msicHOH (TOBsiAMHA, YK PeId., TOMAaT 100 14,34 14,06 3,03 196 550
racra, MacJjio pact., MykKa IIil.,colb 1o.) 50/50
Oo0en ITepnoBka OT'BapHaH (kpyma mepoBasi, Macio 150 4.32 4.07 29,55 172 585

CJIVIB., COJIb HOJT.)
Hanwurok n3 o0nenuxu npoTepToit ¢ caxapom 200 0,26 1,18 19,8 91 904
(obnenmxa, mpoTepTas c caxapom, caxap-IecoK)
X7ne0 NIIeHUnYHbIA HOAMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xnebd prxkaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16;10K0 cBexKEe 128 0,512 0,512 12,54 60,1 -




Htoro 3a oben: | 898 | 30562 [ 26452 [ 11117 790,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH
u3genusaMu, ¢ hapmem (ToBsiiuHa, KapToQeb, 20/250 6.9 5,97 10,07 157 983/998
naria PoyiiTo, MOPKOBB, JIYK perd.,colTh
#onup., Macyo pacTHT.)
I'ynsm MsicHOH (TOBsAAMHA, TYK PEId., TOMAT 120 17,21 16,91 3,61 235,7 550
Oo6en rmacTa, MacJjo pacT., MyKa TIil.,coib #o.) 60/60
[NeproBka oTBapHas (Kpyrma repiaoBas, Macyio
CJIMIB., COJIb HOJI.) 200 5,76 5,43 39,41 229 585
(obyennxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap-IecoK) 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Xneb MIIeHnYHBINA HOIMpPOBAHHBII 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 39 -
sI61moko cBexee 151 0,6 0,6 14,79 71 -
HToro 3a oden: 1021 36,46 30,95 134,06 947,7
[nromika "OcToHCKas" ¢ CBIPOM (TECTO CIO0HOE
Moaauuk  [APOIKIKEBOE, ChIP, MACIIO CJIUB.) 75 8,46 11,7 284 253 328
Yaii c BapeHbeM (4aii, BAPCHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a moaagHuK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nennb 5. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjier 69,612 55,862 209,34 1610,1
Hroro 3a nens S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 78,52 61,49 237,94 1811,4
JleHn 6 | |
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
40 0,44 0,08 1,52 9,6 982
3akycka mopiuoHHast (TOMHUIOPBI CBEKHUE)
Kro(pTa TI0-MOCKOBCKH C MacliOM (TOBSIIUHA,
SIATL0, JTYK pery., KpyIa pucoBasi, MyKa IIIcH., 80/5 15,5 21,1 6,7 280 209
MAacJI0 PacTHT., COJIb HOAMP, MACIIO CIIUB)
3aBTpaK X;ﬁp Z;f:iif:gi;gapl{me (MAKAPOH. M| g 5,3 3,9 32,7 187,5 307




Komror u3 cBexux s1010k 1 n3roma ¢ ButT C

(s10710KH CB., U3I0M, caxap-IecoK, 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
JIMMOH.KHCJIO0Ta, aCKOPO. KHCIIOTA)
Xneb NIIeHUYHBIN HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
SI0oKko cBexee 146 0,5 0,5 14,3 86,6 -
Hroro 3a 3aBTpak: 651 24,28 26 91,82 726,5
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jieT u crapuie
3aKkycka NOPIHOHHAs (IOMUIOPHI CBEIKHE) 60 0,66 0,012 2,28 14,4 982
KV}O(bTa MMO-MOCKOBCKH ¢ MacjioM (TOBSI/IVHA, 80/5 155 211 6.7 280 209
SIIAII0, JIYK pemnd., KpyIa pucoBas, MyKa IIICH.,
MAacJI0 pacTHT., COJIb HOJIUP, MACIIO CIIHB)
3aBTpaK MaxkapoHHBIC I/I3)Z[CJEI/I$1 OTBapHbIC (MaKapoH. U3, 180 63 47 39,2 225 307
MacJo CIIUB., COIb HOaUp.)
KomroT u3 cBexux 516710k 1 u3toma ¢ BUT C
(s10670KM CB., M3IOM, caxap-TecoK, 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO. KUCIO0TA)
Xneb neHUYHbINA HOqMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
SIonoko cBexee 152 0,6 0,6 14,8 71,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 717 26,35 26,932 104,68 778,6
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3akycka MopiuuoHHas (OTypIibl CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopii u3 cBexeii karycThl ¢ kKapTodernem, ¢
¢apmem (rosiiuHa, Kaprodenb, KamycTa, 15/250 6.1 7.9 127 14.7 165/998
MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAaT acTa, MacJio pacr.,
COJIb HO7.)
OGen [1;10B 13 TOBSIUHBI C OBOIIaMH (TOBSIAMHA, KpyIia 50/150 182 244 305 478 £93
pHUCOBast, MOPKOBb, JIYK peIrd., TOMaT, Macjo
Yaii ¢ meaom (4aii, Mex) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X7ne0 NIIeHnYHbIA HOAMPOBAHHBIN 32 2,4 0,032 16,3 80 -
Xnebd prxkaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
1/200 0 0 24 91 -

Cox (pyKTOBBIN B TOTPEOUTEIIECKON YITAKOBKE




Htoro 3a oben: | 992 | 2944 | 32792 [ 12012 769,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MmopuroHHas (OTyPIIBl CBEXHE) 100 0,7 0.1 19 11 982
Bopmr u3 cBexeii kammycTsl ¢ kapTodenem, ¢
(apmiem (rossmuna, kapropens, Karycra, 15/250 6,1 7.9 12,7 1471 165/998
MOPKOBb, JIVK peId., TOMaT [acTa, Macjo pacr.,
COJIb HO7.)
I110B 3 TOBSMHEI ¢ OBOIAMH (TOBSIIMHA, KPyTia
Ofen pHCOBasi, MOPKOBB, JIYK peId., TOMAT, Macjio 60/160 21.3 30,7 42 530 523
Yaii ¢ mesiom (1aid, men) 200/15 0,34 0,04 14,6 60,4 977
Xneb NIIeHUYHBINA HOAMPOBAHHBIN 45 3,3 0,45 22,9 1125 -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
. . 1/200 0 0 24 91 -
Cok QpyKTOBBIH B MOTPEOUTEIHCKON YITAKOBKE
Hroro 3a 06en: 1075 33,72 39,55 129,9 1011,4
Bynouka «Xy4ok ¢ moBuimom» (MyKa, ApOXKKH,
caxap-TIeCOK, SIII0, M.CJIHB., [IOBUIO) 75 49 54 43,7 243 344
IHoaguuk
MOo10KO TUTHhEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997
HToro 3a noJgHuK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer 53,72 58,792 211,94 1496,2
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 60,07 66,482 234,58 1790
Henn 7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3akycka MopLuruoHHas (OrypIibl CBEKHE) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 982
Ceuennku [loconbckue (MuHTAH, XJ1€0 M., TYK
permy., MOJIOKO, SIHI0, MyKa MILIEH., Macio 70 10,4 10 59 155,6 252
[Trope xaprodenpHOe (KapTodens, MOJIOKO T/1,
3aBTpak |Macio .cx) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
HanuTok 13 miumnoBHuKa (IIAIIOBHMK, THMOH,
caxap-IecoK) 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
X7ne0 nIIeHUnYHbINA HOAMPOBaHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -




[Tpyma cpesxas 168 0,67 0,5 17,3 79 -
Hroro 3a 3aBTpak: 668 15,39 15,6 79,5 546,6
Bo3pacraas kareropusi: 12 jieT u crapuie
3aKycka mopIiuoHHast (OrypIibl CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Ceuennku [loconsckue (MuHTa#H, X11€06 mII., TYK
perd., MOJIOKO, STHI0, MyKa IMIIeH., Maclio 70 10,4 10 59 155,6 252
pacTHT.. COIb HOITHUP.)
3aBTpak [Trope kapTodensHoe (KapTodens, MOJIOKO T/1I, 200 4,08 5.91 2673 176.4 371
MacJyIo .Ch)
Hanwurtok U3 mmnoBHUKA (ITUITIOBHHK, JIUMOH, 200 0.38 0.13 18,2 75.61 667
caxap-IecoK)
Xneb NIIeHUYHBINA HOAMPOBAHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -
I'pyrmia cBexas 172 0,6 0,5 17,7 80,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 742 16,48 17,1 86,97 595,01
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMH, ¢ (hapiieM
(kapToderb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK PeId., MacJio 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
pacT., TOBAMHA)
DpuKageNnbKu Y AMHCKUE C COYCOM (rosﬂ)i[HHa, 100 11.8 10,8 3.6 159.2 1038
MAacllo PacTHT., IyK perd., MOJIOKO, COJIb HOJHP.,
stiiiio, Coyc kp ocH) 60/40
Ooen
I"apHup kama rpedneBas pacceimuatasi (Kpymna 150 8,2 5,3 35,9 224.6 632
rpevHeBasi, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO.)
Hanwmrok xodeitnsrii LLkonbHbIH (KodeHHBIT
200 1,74 1,76 16,6 89 987
HaIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok)
X7ne0 NIIeHnYHbIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Banan 229 3,4 1,1 48 220 -
Hroro 3a obex: 994 38,57 27,92 149,1 1011,2

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




Cym xapTodenpHbIi ¢ 6000BEIMH, ¢ (hapIiemMm

(xapTodenb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITY., MACIIO 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
pacT., TOBSINHA)
OpuKagenbku Y AMHCKUE C COYCOM (rosﬂzuu/ma, 110 178 155 43 228 1038
MAaclio PacTHT., IyK Perd., MOJIOKO, COJIb HOJHP.,
stito, Coyc kp ocH) 80/30
Oben
Iapaup kama rpeyneBasi paccelmyuaras (Kpymna 200 10,9 7,1 47,8 299 632
rpeYyHeBasi, Macjio CIIMBOYHOE, COJIb HOJT.)
Hanwmrok xodeiinsrii LlkonbHbIi (KodeHHbIH
200 1,74 1,76 16,6 89 087
HaIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-mecoK)
Xneb MIIeHnYHBINA HOIMpPOBAHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
banan 233 3,4 1,1 48,9 223 -
Hroro 3a oben: 1078 48,02 34,52 167,7 1182,4
]vSynqua MOCHITHAs! (MyKa, IPOXOIKU TIPEC., COb 75 4.9 76 39,7 247 395
Moaauuk |Hoaup., caxap-mecoK, Macio CJIHUB.)
Yaii ¢ nuMoHOM (4al, caxap-TiecoK, JIUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HWToro 3a mogHuK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nenn 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjietr 53,96 43,52 228,6 1557,8
Htoro 3a nenn 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapiie 64,5 51,62 254,67 1777,41
Jenn 8
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Siino BapeHOE 1 mrr. 3,7 4,04 0,25 56 776
BytepOpon ¢ ceipom (chip, X7ed miieH. Hoaup.) 20/30 6,89 6,2 153 150 868
Kama momouHast oBcstHas 1'epkyiec ¢ macioM (kpyma
3aBTpak  [repKysiecoBas, MOIIOKO, CaXap-NecoK., CoJb HOJL., 180/10 71 11,9 311 260,5 898
MAacJo CJIUB.)
Kaxkao-HanuTok (kakao mopoiok, Mojoko 3,2%,
200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
caxap-TIeCcOK)
Tpywa 169 0,6 0,5 17,4 79,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 649 20,09 24,24 77,25 621,1




Bo3pacTHas kareroj

pusi: 12 Jiet u crapuie

Slitno BapeHoe 1 wrr. 3,7 4,04 0,25 56 776
Bytepbpon ¢ ceipoMm (ChIp, XJ1eO MieH. Hoaup.) 20/30 6,89 6,2 15,3 150 868
Kama momogHast oBcstHas I'epkyiec ¢ macimoM (kpyma
repKyJIeCcoBast, MOJIOKO, Caxap-TeCoK., COIb HOI., 200/10 7.8 12,4 34,6 282,1 898
3aBTpak

MAacJo CJIMB.)
Kakao-Hanurtok (kakao mopouiok, Moyioko 3,2%,

200 18 1,6 13,2 75,2 986
caxap-TecoK)
I'pyma 189 0,7 0,5 19,4 88,8 -

Hroro 3a 3aBTpak: 689 20,89 24,74 82,75 652,1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Cym pucosslii «BocTouHEIN ¢ papineM (paprr
TOBSDK., KPYIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 30/250 10,2 11,6 15,7 209 1000/998
macrta, 94eCHOK, COJIb Hommp.)
Kotnera Hesnaiika c coycom (ropsiivHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.AOaHD., IYK pemd., SHIo, cyXapH 100 9,8 16,1 8,7 219,3 1025
MaHMP., MaciIo NoJC. coib Waup.) 70/30
MaKapOHHI)Ie n3aejivusa OTBAPHBIC (MaKapOHHI:.Ie 150 5,3 3,93 32,73 187,5 307
Oben W3JIENHsS, MACJIO CII., COJIb HOAMP.)
Kucens nerckuit «Buromkay (Kucenb u3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpaTa)
X1eb nieHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6110KO cBEXee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Cok GpyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 06en: 1130 30,13 32,89 147,01 986,3
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie

Cym pucoBblii «BocTounbIi» ¢ papiem (papi
FOBSIK., KPYIIA PHCOB., IK PErd., MOPKOBb, TOMAT. 30/250 10,2 11,6 15,7 209 1000/998
nacTa, Y4eCHOK, COJIb Hoaup.)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM (roBsiinHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJ1€0 MULHAOIUD., YK Pemd., AUL0, CyXapH 130 13,7 22,6 11,7 305,5 1025

MaHUp., Macjo 1moJc. coib iaup.) 100/30




O6en MaxkapoHHBIC U3/IeTTUsI OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC 180 6,36 4,71 39,28 225 307
W3JIeNHs, MACJO ClL., COJIb HOAMP.)
Kucens nercknii «Buromikay (Kucensb u3
KOHIIGHTpaTA) 200 0 0 24 95 902
X110 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 44 2,25 0,3 15,3 75 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 160 0,6 0,6 15,6 75,2 -
Cok hpyKTOBBIIT B TOTPEOUTEILCKON YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 06en: 1214 35,09 40,17 157,46 1114,7
Bysouka ¢ moBumiom OGSLIHHaH (MyKka, caxap-Tecok, 75 4,83 8,63 4233 266 340
Hoaguuk |xpoxoku, Macio ciI. coib HOAUp., MOBHANO)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a mojigHUK: 295 5,13 8,71 55,13 319
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjiet 50,22 57,13 224,26 1607,4
Htoro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u cTapiie 55,98 64,91 240,21 1766,8
Jennb 9 | |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
burouxu ocobbie (roBsIMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, 75 11.8 14.4 106 2195 555
cyxapu nmaHHp., Macio pacrt.,.)
[Trope KapTOiI)eHLHOG (xapTodenb, MOJIOKO, Macjo 150 3 4.4 20 132.3 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTPaK  [Kommor us cyxodpykTos c st C (cMech
cyxo(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCIOTa, ackopO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 42 3,15 0,42 21,4 105 -
banan 233 34 11 48,9 223,6 -
Hroro 3a 3aBTpak: 700 21,92 20,39 124,9 779,4
Bo3pacrnas kareropusi: 12 et u crapuie
burouku ocobbie ¢ MacioM (TOBSIMHA, CBUHUHA, 75/5 11.8 18 106 252 6 555
MOJIOKO, CyXapH ITaHup., MAcJIO PacT., MacJjo CJ)
[Trope kapTodensHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO
180 3,6 53 24 158,3 371

CJIUB., COJIb HOJIL.)




3aBTpak

Kommnor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

CyX0o(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,57 0,07 24 99 611
KUCJIOTa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 42 3,15 0,42 214 105 -
Banan 233 3,4 11 48,9 223,6 -
Hroro 3a 3aBTpax: 735 22,52 24,89 128,9 838,5
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et

3akycka MopIHOHHas (OTypIIbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopi u3 cBexeil kanmycThl ¢ kaprodeiem, ¢ Gapiiem
(FOI::ZLI/IHa, KapTO(l)eJ'I}II;, KaHyCTz, M()(;pKOBL, n(i)lkppenq., 30/250 103 113 12,7 1943 165/998
TOMAT NacTa, Macyo pacT., COJIb HOJ.)
®dpukaaeabKu peIOHBIC ¢ MaciaoM (ropOyia, Xiaeo
MIIIEH., U1, JIYK pemd., CoJlb KO/, Macio pacT., 85/5 12,2 7,5 6 141 651
MAacJo CJIUB.)

Oben I'apanp «OBOIIHON Kanei#a0cKom» (MOPKOBB, JIyK
pery., Macyo MOJCOJH., KyKypy3a, FOpOIIeK, Kpyna 150 3,33 10,99 25,91 215,9 293
pHcoBasi, coiib HOx.)
Hamnutox 13 munoBHuKa (IIMIOBHUK, IUMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 75 667
TIECOK)
X1eb nueHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 39 2,9 0,39 19,8 97,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,98 0,36 11,88 58,5 -
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a oben: 1039 31,51 30,73 119,63 879,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue

3axycka MOpIHOHHAs (OTYpIIBI CBEXHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Bopmr u3 cBexeit kanmycThl ¢ kaprodeem, ¢ Gapiiem
(roilslllzu/ma, KapTO(i)eJ'I}Iz, KaHyCTg, M(?)pKOBL, H(P;Kppenq., 30/250 103 113 12,7 1943 165/998
TOMAT HacTa, Macyo pacT., COJIb HOJ1.)
®dpukanenpKu peIOHBIE ¢ MaciaoM (TopOyima, xied
MIIIEH., STAII0, YK PEeId., COJIb 0., Macjo PacT., 100/5 14,4 8,2 7 160 651
MAacJo CJIUB.)

Oben T'apaup «OBOIIHON KaJIeWI0CKOm» (MOPKOBB, JIyK
perrd., Maciio MO/ICOJIH., KyKypy3a, FOpOIleK, KpyIia 200 4.4 14,6 34,5 288 293

pHCOBasi, COJIb HOJI.)




HanuTok 13 mMnoBHKUKA (LIMIOBHHK, JIMMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75 667
TIECOK)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
Xeb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,5 -
Cok (pyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a oden: 1158 35,36 35,12 132,08 985,3
P i . Hno, -
OTaJIMK caxapHbIi (MyKa, CJ1.Maclo, SiIio, caxap 75 55 17.4 42 347 332
MoagHuk |NECoK, coza)
Yaii ¢ MOITOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,8 14 2,1 28 603
HToro 3a moJiTHUK: 275 73 18,8 441 375
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjiet 53,43 51,12 244,53 1659,2
Htoro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjier u cTapiie 57,88 60,01 260,98 1823,8
Jlenn 10 | |
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Kaia Mosio4Has KyKypy3Has ¢ MacioM (Kpymna
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-Tiecok, CoJib Hoaup, 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623
MacJo CJIUB.)
Bytep6pon ¢ ceipoM (chIp, Xi1e0 MileH. Hoaup.) 20/35 7,2 6,25 17,8 160 868
3aBTpak  [3amekaHka U3 TBOPOra CO CryIICHHBIM MOJIOKOM
(TBOpOT, caxap-necok, Ao, Macio CIUB., CyXapu 100/20 22,8 8,9 24,7 271,7 342
MAaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJlb HOHP.)
Hammrox xogeitasiit «IkonbHbINY (KoheHHbIH
N 200 1,7 1,76 16,6 89 987
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK)
Hroro 3a 3aBTpak 565 38,2 26,31 101,1 800
Kaia MosiouHasi KyKypy3Hasi ¢ MacyioM (Kpymna
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK, COJIb Houp, 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623
MAacJo CJIUB.)
Byrep6pon ¢ ceipoM (chIp, Xi1e0 MieH. Hoxup.) 20/35 7,2 6,25 17,8 160 868
3aBTpak [3amekaHka U3 TBOPOra CO CrYIIEHHBIM MOJIOKOM
(TBOpOT, caxap-Iecoxk, s, Macio CJIHB., CyXapu 110/23 25,2 10,1 29 308,3 342
MAaHUp., CMETaHa, KpyIa MaHHasi, COJib HOIHP.)
Hammrox xogeitasrii « IkonbHbI (KOoheHHbII
N 200 1,7 1,76 16,6 89 987
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TiecoK)
Hroro 3a 3aBTpax 577 40,6 27,51 105,4 836,6




Bo3

pacTtHas kateropusi: 7-11 Jer

3aKycka MopLUUOHHAs (IOMHUIOPHI CBEIKUE) 60 0,6 0,12 2,22 144 982
Cym kapToQenbHBII ¢ MaKapOHHBIMHU H3CIHAIMH, C
(apmem (ToBsianHA, KapTodens, Jamma Pomirow, 17/250 7.4 6.4 18,9 1634 983/998
MOPKOBB, JTyK PEII.,COJIb HOIHUP., MAciIo PacTHT.)
bugmrekc pybieHsIit ¢ coycoM (TOBSIMHA, CBHHUHA
MyKa M., COJIb HOJ., MacJIo pacT., COyC KpacH. OCH.) 100 16,9 24.6 6,2 314,8 215/370
Oben 70/30
IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyra nepiosas, MOPKOBb, JIyK
pend., Maclio pacTUT., TOMaT.IacTa, Maciio CJIUB., COJIb 150 43 15 29 269,7 309
Hommp.)
Kowmmot u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap-mecok,
200 0,977 0,052 22,9 96 669
JIMMOH., KUCJIOTa, aCKOpO KUCIIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 41 3 0,41 20,9 102,5 -
Xeb prkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HToro 3a oben: 838 34,497 46,822 108,04 999,8
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jieT u crapuie
3akycka nmopiuoHHast (IOMUIOPBI CBEKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn kapToQenbHbIil ¢ MAaKApOHHBIMU H3JICIUIMH, C
(hapmrem (roBsguHa, kapTodens, namnira PoixnToH, 17/250 7.4 6.4 18,9 1634 983/998
MOPKOBB, JIYK peIy.,coJlb HOIUP., Macjo PacTHT.)
bugmrekc pyOneHslit ¢ coycoM (TOBSIMHA, CBUHHUHA
MyKa TIII., COJIb HOJI., Maciio pacT., COYC KpacH. OCH.) 110 19,3 27,9 6,9 357,1 215/370
Obex 80/30

I[TepsioBka ¢ oBomamu (Kpyna nepiioBasi, MOPKOBb, JIYK
pend., MacJjlo pacTUT., TOMaT.I1acTa, Macilo ClIUB., COJIb 180 52 18 34,9 323,7 309
onup.)
K C -

omrioT u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap-Tecok, 200 0.977 0,052 22.9 9 669
JIMMOH., KUCJIOTa, aCKOpO KUCII0Ta)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 59 4,4 0,59 30 147,5 -
X1eb pxaHoi 30 1,32 0,24 7,92 39 -

Hroro 3a oben: 946 39,697 53,382 125,32 1150,7




TINPO’KKH IIcUcHBIC C KapTo(elieM (MyKa, caxap-

TIECOK, MacJIo cll, 1o, KapTodens, JyK pemnyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
Hoaauuk  |vacno pacr., conb Hoxup.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
HToro 3a moJigHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a nens 10. BospacTHasi kateropus: 7-11 jger 72,697 73,132 209,14 1799,8
Hroro 3a nennb 10. Bo3pacTtHasi kateropusi: 12 jet u crapiie 80,297 80,892 230,72 1987,3
CpenHee 3HAYEHHE 32 IEPHOJ 1O 3aBTpakam 7-11 Jer | 25,0687 23,1862 | 101,403 726,381
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexgam 7-11 jer 31,8677 32,6716 122,551 896,751
CpenHee 3HAYEHHE 32 IEPHOJ MO MOJTHIKAaM 7-11 Jiet | 7,625 11,8945 48,729 333,823
CpenHee 3HaUYEHNE 32 IEPUOJ 110 3aBTPaKkam 12 jeT u crapiie 26,2602 24,1694 | 108,535 766,962
Cpennee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 12 jger u CTapme| 36,9108 38,1108 138,157 1036,821
CpenHee 3HaYeHHUeE 32 IEPHO MO MOJAHUKAM 12 JieT U cTapie 7,625 11,8945 48,729 333,823


























































