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Нормативная база 

дистанционного обучения 

• Дистанционное образование в РФ регулируется преимущественно ведомственными нормативными  

актами, то есть актами министерств и ведомств. Это означает, что данные акты не должны  

противоречить федеральному законодательству РФ об образовании, обязательно подлежат 

государственной регистрации в Минюсте РФ и принимаются только по вопросам, специально 

делегированным конкретному министерству (Министерству образования РФ). 

• В настоящее время дистанционное образование в Российской Федерации разрешено 

законодательными документами: Федеральный закон "О внесении изменений и дополнений в Закон  

Российской Федерации "Об образовании" и Федеральный закон "О высшем и послевузовском 

профессиональном образовании" от 10.01.2003 № 11-ФЗ 

• Приказ Минобразования РФ № 137 от 06.05.2005 «Об использовании дистанционных 

образовательных технологий». 

• Приказ Комитета по образованию Администрации г. Улан-Удэ № 274 от 20 марта 2020г. «Об  

организации обучения в дистанционной форме». 

• Приказ МАОУ "СОШ № 40» г.Улан-Удэ № 44 от 04 апреля 2020г. «О переходе на обучение  с 

помощью дистанционных технологий» 



Дистанционное обучение и режим 

дня 

• Вступая в период дистанционного обучения, много детей, а вместе с ними, и родители  

радуются тому, что не нужно быть привязанным к определенному графику работы.  

Нет необходимости в одно и то же время вставать с утра, ехать в школу, тратить время  

на дорогу. Ты не привязан к школьному расписанию. Можно заниматься в любое 

свободное время. Казалось бы, как хорошо не иметь режима. Но режим все же должен  

быть! 

• Очень скоро и дети, и родители начинают понимать, что без расписания, без  

определенного режима работы даже в дистанционном обучении не обойтись. Главное  

и существенное преимущество онлайн-обучения должен стать источником 

вдохновения и способствовать гармоничному развитию ребенка, учитывая все его  

индивидуальные способности и предпочтения. Чтобы успеть качественно выполнить  

все задания и получить от учебы удовольствие, ребенку нужно создать удобный для  

себя режим дня. 

• Режим сна, еды, работы и отдыха не должны подчиняться простому «хочу». 

Старайтесь не отпускать на самотек такие важные вопросы, как формирование  

правильного и здорового режима дня. Это поможет вам и вашему ребенку сохранить  

здоровье, все успеть и получать от обучения удовольствие и знания, а не головную 

боль и разочарование. 



Расписание звонков 

I смена II смена 

1-й урок 9.00-9.30 1-й урок 9.00-9.30 

2-й урок 9.40-10.10 2-й урок 9.40-10.10 

3-й урок 10.20-10.50 3-й урок 10.20-10.50 

4-й урок 11.00-11.30 4-й урок 11.00-11.30 

5-й урок 11.40-12.10 5-й урок 11.40-12.10 

6-й урок 12.20-12.50 6-й урок 12.20-12.50 

7-й урок 13.00-13.30 7-й урок 13.00-13.30 



Технические возможности для 

дистанционного обучения 
• 1-11 классы через Мессенджеры — это программы, которые можно устанавливать как 

на  телефон, так и на компьютер для обмена текстовыми сообщениями в онлайне, а 

также  для звонков и видео звонков (Вайбер, Вацап). 

 Сетевой Город. Образование (в электронном дневнике ежедневно будут выдаваться  

домашние задания по всем предметам учебного плана ( согласно расписанию на 4 

четверть) 

 Учителя будут отправлять номера заданий из учебников для самостоятельного  

прохождения программного материала, рекомендовать чтение дополнительной  

литературы, работу с энциклопедиями, словарями, выполнение практических заданий.  

Учителя также будут отправлять образцы решения новых видов задач, уравнений, 

действий с величинами, оформление заданий, выполнение грамматических разборов,  

обозначение орфограмм. Давать консультации по изучению новых тем. 

 Обратная связь с учителем через мессенджеры (Вайбер, Вацап). Учитель будет 

назначать групповые консультации для контроля прохождения программного 

материала. Консультации могут проводиться в онлайн режиме (Вайбер, Вацап). 



Занятия на образовательных 

платформах 
Рекомендуем использовать различные образовательные платформы, доступ к  

которым открыт для каждого ученика, родителя бесплатно. 

• Министерство просвещения информирует об общедоступных федеральных и 

иных образовательных онлайн-платформах, а также ведёт диалог с 

владельцами открытых ресурсов о необходимости предоставления 

бесплатного доступа к образовательному контенту. Интерактивные уроки по  

всему школьному курсу с 1-го по 11-й класс лучших учителей страны  

предоставляет «Российская электронная школа». Это более 120 тысяч 

уникальных задач, тематические курсы, видеоуроки, задания для 

самопроверки, каталог музеев, фильмов и музыкальных концертов. 

• Младшие школьники смогут продолжить занятия по русскому языку и  

математике с помощью сервиса «Яндекс.Учебник». 

• Легкий переход на дистанционный формат обучения обеспечит  

образовательная платформа «Учи.ру». Школьникам предлагаются 

интерактивные курсы по основным предметам и подготовке к проверочным  

работам. 



Безопасность 

детей 
Ограничьте прогулки, игры на стадионе! Без необходимости не выходите на улицу! 

1) МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ 

Делайте это в течение 10–20 секунд и / или используйте дезинфицирующее средство для рук на  

спиртовой основе, содержащее более 60% спирта всякий раз, когда вы возвращаетесь домой из  

ЛЮБОГО места, где были другие люди. 

2) ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОДНОРАЗОВЫЕ САЛФЕТКИ 

Если возможно, кашляйте или чихайте в одноразовую салфетку и СРАЗУ выбрасывайте ее. Используйте  

свой локоть, только если нет другой возможности. Одежда на вашем локте будет содержать 

инфекционный вирус, который может передаваться до недели и более! 

3) ДЕЗИНФЕКЦИЯ 

В магазинах обязательно используйте дезинфицирующие салфетки, чтобы протереть ручки и детские  

сидения в продуктовых тележках. 

4) ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТОВ! 

Дотрагивайтесь до любых поверхностей только тыльной стороной руки – до выключателей света,  

кнопок в лифте. 

5) ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА 

Если почувствовали недомогание, если у вас температура, симптомы респираторной инфекции – не надо  

геройствовать. Оставайтесь дома и не подвергайте дополнительному риску ни себя, ни окружающих  

людей! 
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