
Безопасность 

детей 
Ограничьте прогулки, игры на стадионе! Без необходимости не выходите на улицу! 

1) МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ 

Делайте это в течение 10–20 секунд и / или используйте дезинфицирующее средство для рук на  

спиртовой основе, содержащее более 60% спирта всякий раз, когда вы возвращаетесь домой из  

ЛЮБОГО места, где были другие люди. 

2) ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОДНОРАЗОВЫЕ САЛФЕТКИ 

Если возможно, кашляйте или чихайте в одноразовую салфетку и СРАЗУ выбрасывайте ее. Используйте  

свой локоть, только если нет другой возможности. Одежда на вашем локте будет содержать 

инфекционный вирус, который может передаваться до недели и более! 

3) ДЕЗИНФЕКЦИЯ 

В магазинах обязательно используйте дезинфицирующие салфетки, чтобы протереть ручки и детские  

сидения в продуктовых тележках. 

4) ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТОВ! 

Дотрагивайтесь до любых поверхностей только тыльной стороной руки – до выключателей света,  

кнопок в лифте. 

5) ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА 

Если почувствовали недомогание, если у вас температура, симптомы респираторной инфекции – не надо  

геройствовать. Оставайтесь дома и не подвергайте дополнительному риску ни себя, ни окружающих  

людей! 
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